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1. Zu Weihnachten bedürftigen Kindern in Nor-

derstedt eine Freude bereiten 

2025 startet das DRK gemeinsam mit dem Familienzentrum 

Mitte/Harksheide erneut eine Weihnachts-Wunschbaum-Aktion. 
Sie kommt bedürftigen Norderstedter Kindern, u.a. aus Frauen-
häusern und Familienzentren zu Gute. 

Die Aktion läuft vom 10.11. bis 13.12.25. 
 
>> weiterlesen: für weitere Details hier klicken     Foto: Elke Barth 

 

2. Großes Interesse am zweiten Norderstedter Herz- und Gefäßtag 
 

Am 16.10.25 gaben Experten und eine Expertin aus dem Al-

bertinen Herz- und Gefäßzentrum Einblicke in die aktuelle 

Entwicklung bei der Behandlung und Prävention von Herz- 

und Gefäßerkrankungen. Das DRK führte diese Veranstaltung 

gemeinsam mit dem Albertinen Krankenhaus und dem Ärzte-

netzwerk Huk & Hann im Plenarsaal des Rathauses durch.  

 

>> weiterlesen: für weitere Details hier klicken  
Foto: DRK OV Norderstedt. 
  

3. Streicher-Ensemble hat Plätze frei und sucht Verstärkung  

Ein Streichinstrument zu spielen, fördert das musikalische Gehör 

und lässt sich wunderbar im Team praktizieren. Wir musizieren ak-

tuell im Quartett mit Violinen, Bratsche und Cello, sind aber auch 

für andere Konstellationen offen. Zum Üben steht uns ein Raum in 

Friedrichsgabe zur Verfügung. 

 

>> weiterlesen: für weitere Details hier klicken  

4. Wassergymnastik im Pestalozzibad hat Plätze frei 
** Early Morning Aqua Power – Montagmorgen voller Energie **  

Fit in den Tag – Wassergymnastik am frühen Morgen!  

 

Montag 7:00 Uhr oder 7:45 Lehrschwimmbecken Pestaloz-

zistraße Norderstedt, während andere noch schlafen, starten 

Berufstätige mit Early Morning Aqua Power!  

>> weiterlesen: für weitere Details hier klicken  
Foto: Kay Wohlmann 
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5. Veranstaltungen des PCafés  

 

jeweils Mittwoch von 9:30-12:30 Uhr: 

 

- 10 nützliche Anwendungen auf dem Smartphone 

>> weiterlesen: für weitere Details hier klicken  

 

- Grundlagen iPhone am 12.11. 

>> weiterlesen: für weitere Details hier klicken 

 

- Komoot, Fahrrad- und Wandertouren planen, am 19.11. 

>> weiterlesen: für weitere Details hier klicken 

 

- Lernen Sie, noch besser mit Ihrem iPhone umzugehen am 26.11. 

>> weiterlesen: für weitere Details hier klicken 

 

Die Teilnahme ist kostenlos. Das PCafé und das DRK Norderstedt freuen sich über eine 

Spende. Foto: Jan Yasek auf Pixabay 

 

 
Edda Maria Rönnau-Jahn Matthias Trucks 
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