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1. Ferienwohnung in Heiligenhafen kurzfristig frei 
  

Durch eine kurzfristige Absage ist die 
DRK Ferienwohnung in der Zeit vom 
12.9.-3.10.26 zu mieten - nur jeweils 
wochenweise, Reinigung muss selbst 
übernommen werden, die Wohnung ist 
sauber zu hinterlassen. 
Weitere Details und Preise s.: hier  
 
Bei Interesse bitte im DRK Büro melden 
info@drk-norderstedt.de oder Tel. 040-
5231826 
Foto:DRK 

 
 

2. DRK Kleidermarkt im Spiegelsaal am 13.9. 
 

Am Sonntag, 13. September, von 14 bis 17 Uhr 
können Besucherinnen und Besucher beim DRK 
Norderstedt im Spiegelsaal, in der Ochsenzoller 
Straße 124, nach gut erhaltener Kleidung und 
weiteren Textilien stöbern. Die Kleidungsstücke 
werden gegen eine freiwillige Spende abgegeben. 
Der Spendenmarkt richtet sich ausdrücklich an alle – 
nicht nur an Menschen, die Unterstützung benötigen. 
 
>> weiterlesen 

Foto: iStock 

3. Das kommt neu für euch: Lese-Club „Die Welt ist ein Buch“ 
 

Unter Leitung einer neuen ehrenamtlichen Kollegin, 
die beruflich aus dem Buchhandel stammt, wollen 
wir eine neue Gruppe gründen: 
14-tägig donnerstags von 10-12 Uhr oder 17-19 Uhr 
Haus Kielort, Kaminzimmer. Erstes Treffen soll am 
1.10.26, 17:00 Uhr sein. 
Die Teilnehmer stellen sich zum Start gegenseitig 
Bücher vor, die Ihnen gut gefallen haben, (aktuelle 
Titel wie auch alte Titel aus der Jugend oder 
Kindheit). Es kann später auch ein Buch 
gemeinsam gelesen und besprochen werden. Alle 

Genres kommen in Frage. 
Wer hat Lust dabei zu sein (mit Angabe, ob lieber vormittags oder nachmittags)? Bitte im 
DRK Büro melden!  Foto: C. Behrndt 
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4. Norderstedter Herztag am 1.10. 
 
Am 1.10.26 findet zum 3. Mal der Norderstedter Herztag im Plenarsaal des 
Rathauses statt, den wir gemeinsam mit dem Albertinen Krankenhaus und 
dem Seniorenbeirat veranstalten. Namhafte Experten referieren über 
Ursachen und neueste Behandlungsmethoden bei Herz-
Kreislauferkrankungen. 
>> weiterlesen 
 

 
 

5. PCafé im Haus Kielort 
 
Im September gibt es wieder jeden Mittwoch eine Info-Veranstaltungen: 

02.9.26 Der elektronische Personalausweis 
09.9.26 Komoot Wander App 
16.9.26 Onlinebanking 
23.9.26 Arbeiten mit dem Apple MacBook 
Uhrzeit jeweils von 9:30-12:30 Uhr 
Ort  immer im Haus Kielort, Kielortring 51 
Anmeldungen unter Pcafe@drk-norderstedt.de oder tel. unter 040-32049400. 
>> weiterlesen: hier 
 
 

6. Freie Plätze in Gruppen  
 

Entspannung / Mind Body 
In diesem Kurs lernst du, achtsam mit Dir selbst zu sein, in dich hineinzuspürefn, was gut für 
Dich ist, um Körper, Seele und Geist in Einklang zu bringen. 

Jeden Mittwoch 9:00-10:30 Uhr im Haus Kielort. Die Leitung hat 
Renate Grotherr. 
>> weiterlesen: hier 

Yoga  
Mit Yoga trainierst Du Beweglichkeit und stärkst das allgemeine 
Wohlbefinden. Zusammen mit Entspannungsübungen und 

Meditation wirkt Yoga positiv auf Körper und Seele. Es gibt freie 
Plätze im Kurs, der dienstags von 15-16 Uhr im Haus Levenslust stattfindet. Die Leitung hat 
Angela Lüdtke. 

>> Weiterlesen: hier 
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7. Ausflugsfahrt nach Buxtehude am 26.9.26 
 

Die für September geplante Tagesfahrt nach Buxtehude 
ist noch nicht ausgebucht. Los geht es um 9:00 Uhr, die 
Rückkehr ist um ca. 18:00 Uhr. Auf dem Programm 
stehen die Stadtbesichtigung in Buxtehude, eine 
Schlossführung in Agathenburg, Mittagessen im 
Ratskeller, Kaffee und Kuchen im Schlosscafé.  
Kosten: 60€ (Fahrt, Mittagessen und Kaffee inklusive). 
Bei Interesse bitte im DRK Büro melden: info@drk-
norderstedt.de >> weiterlesen: hier 

Foto: Pixabay 

 

 
 Mit herzlichen Grüßen vom Vorstand  
Edda Maria Rönnau-Jahn                Matthias Trucks 
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