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1. Boule Gruppe für Ladies ist an den Start gegangen 
  
Seit 15.7. haben jetzt endlich auch Frauen die Möglichkeit, mit 
dem DRK Boule zu spielen. Jeden 2. Mittwoch (ungerade 
Wochen) treffen sich Interessentinnen beim 
Feuerwehrmuseum. Gespielt wird von 10-12 Uhr nach 
offiziellen Regeln unter Leitung von Perdita Seifert. Die Gruppe 
kann gern noch Verstärkung gebrauchen. Wer Lust hat dabei 
zu sein, bitte im DRK Büro melden (info@drk-norderstedt.de)  
>> Weiterlesen: hier 
 
 

2. PCafé im Haus Kielort 
 
Nach der Sommerpause im Juli werden im PCafé die Info-Veranstaltungen wieder 
aufgenommen. Dies sind die Themen im August: 
 
05.8.26 Online Arzt-Termine buchen 
12.8.26 Komoot Wander App 
26.8.26 Fotografie digital für Smartphone und Fotoapparat 
Uhrzeit immer von 9:30-12:30 Uhr 
Ort  immer im Haus Kielort, Kielortring 51 
Anmeldungen unter Pcafe@drk-norderstedt.de oder tel. unter 040-32049400. 
>> weiterlesen: hier 

 

3. Freie Plätze in Gruppen  
 
Entspannung / Mind Body 
In diesem Kurs lernst du, achtsam mit Dir selbst zu sein, in dich 

hineinzuspüren, was gut für Dich ist, um Körper, Seele und Geist in 
Einklang zu bringen. Jeden Mittwoch 9:00-10:30 Uhr im Haus 
Kielort. Die Leitung hat Renate Grotherr. 

>> weiterlesen: hier 

 

Yoga  
Mit Yoga trainierst Du Beweglichkeit und stärkst das allgemeine Wohlbefinden. Zusammen 
mit Entspannungsübungen und Meditation wirkt Yoga positiv auf Körper und Seele. Es gibt 
freie Plätze im Kurs, der dienstags von 15-16 Uhr im Haus Levenslust stattfindet. Die Leitung 
hat Angela Lüdtke. 
>> Weiterlesen: hier 
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4. an unsere aktiven Ehrenamtlichen - Einladung zum „Sommerfest des 
Ehrenamts"  
Die Stadt Norderstedt lädt zum „Sommerfest des Ehrenamts“ am 23. August 2026 (14:00–
17:00 Uhr, Kulturwerk am See) ein – mit Verpflegung, Austausch und Wertschätzung für 
euren Einsatz. Aber Achtung:  
Es stehen nur 50 Plätze für uns als DRK Ortsverein zur Verfügung! 
 
Anmeldeschluss: 6.08.2026 
 
Wir berücksichtigen die Interessenten /Interessentinnen in der Reihenfolge nach Anmeldung 
– verbindliche Registrierung ausschließlich über das Büro der Geschäftsstelle. Also zügig per 
Telefon anmelden und einen Platz sichern! 
 

5. Ausflugsfahrt nach Buxtehude am 26.9.26 
 
 
Die für September geplante Tagesfahrt nach Buxtehude 
ist noch nicht ausgebucht. Los geht es um 9:00 Uhr, die 
Rückkehr ist um ca. 18:00 Uhr. Auf dem Programm 
stehen die Stadtbesichtigung in Buxtehude, eine 
Schlossführung in Agathenburg, Mittagessen im 
Ratskeller, Kaffee und Kuchen im Schlosscafé.  

 
 
Kosten: 60€ (Fahrt, Mittagessen und Kaffee inklusive). Bei Interesse bitte im DRK Büro 
melden: info@drk-norderstedt.de 
Foto: Pixabay 
>> weiterlesen: hier 
 

 
 Mit herzlichen Grüßen vom Vorstand  
Edda Maria Rönnau-Jahn                Matthias Trucks 
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