
 

                                                                                                                                                             
  

 
 
 
 
 

 

 Pressemitteilung 
 

 
 
 
 

Foto: DRK 

 
DRK-Innovationspreis geht nach 
Norderstedt: „Praxis ohne Grenzen“ 
überzeugt auf Bundesebene 
 
Große Freude beim Deutschen Roten Kreuz in Norderstedt: Der 

DRK-Ortsverein ist in diesem Jahr mit dem bundesweiten 

Innovationspreis des Deutschen Roten Kreuzes ausgezeichnet 

worden. Gewürdigt wird damit die Gründung und Umsetzung der 

„Praxis ohne Grenzen“ – eines Projekts, das Menschen hilft, die im 

regulären Gesundheitssystem keinen oder nur einen 

eingeschränkten Zugang zu medizinischer Versorgung haben, weil 

sie nicht krankenversichert sind. 
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Die sieben Grundsätze 

der Rotkreuz- und 

Rothalbmondbewegung 

 Menschlichkeit 

 Unparteilichkeit 

 Neutralität 

 Unabhängigkeit 

 Freiwilligkeit 

 Einheit 

 Universalität 
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Mit dieser Auszeichnung erfährt ein Projekt Anerkennung, das eine 

wichtige gesellschaftliche Lücke schließt. Denn auch in Deutschland 

gibt es Menschen, die aus ganz unterschiedlichen Gründen ohne 

ausreichenden Krankenversicherungsschutz leben. Dazu gehören 

Wohnungslose, Menschen ohne gesicherten Aufenthaltsstatus, 

Zugewanderte oder auch Menschen, die aufgrund finanzieller 

Schwierigkeiten ihre Krankenversicherungsbeiträge nicht mehr 

bezahlen können. Für sie wird selbst eine eigentlich 

selbstverständliche ärztliche Behandlung häufig zu einer 

unüberwindbaren Hürde. Genau hier setzt die Norderstedter „Praxis 

ohne Grenzen“ an. Das DRK hat in seinen Räumlichkeiten in der 

Ochsenzoller Straße 124 eine medizinische Anlaufstelle geschaffen, 

in der Betroffene unbürokratisch und ohne Versichertenkarte Hilfe 

erhalten können. Ehrenamtlich tätige Ärztinnen und Ärzte sowie 

medizinische Fachkräfte übernehmen die medizinische 

Grundversorgung, führen Untersuchungen und Behandlungen durch, 

verordnen bei Bedarf Medikamente und vermitteln an weiterführende 

Einrichtungen. 

Eine Idee wird zu einem starken Gemeinschaftsprojekt 

Hinter der Gründung steht ein großes Maß an Engagement, 

Überzeugung und gemeinschaftlicher Arbeit. Innerhalb weniger 

Monate wurde eine geeignete Räumlichkeit vorbereitet, medizinische 

Ausstattung organisiert und ein Team aus ehrenamtlichen 

Helferinnen und Helfern gewonnen. Zahlreiche Unterstützerinnen 

und Unterstützer haben dazu beigetragen, dass aus einer Idee ein 

konkretes Hilfsangebot werden konnte. 

Die fachliche Grundlage des Konzepts geht auf den 

Allgemeinmediziner Dr. Uwe Denker zurück, der bereits vor vielen 

Jahren die erste „Praxis ohne Grenzen“ in Bad Segeberg ins Leben 

gerufen hat. Das Norderstedter DRK hat diese Idee aufgegriffen und 

für die eigene Stadt und die Region umgesetzt. 

Die Eröffnung der Praxis am 1. April 2026 war deshalb nicht nur ein 

wichtiger Tag für den Ortsverein, sondern auch ein bedeutender 

Schritt für die medizinische Versorgung von Menschen in schwierigen 

Lebenssituationen in Norderstedt und Umgebung. 

Bundesweite Anerkennung für gelebte Menschlichkeit 

Der DRK-Innovationspreis wird jährlich vergeben, um besonders 

innovative Projekte innerhalb des Deutschen Roten Kreuzes sichtbar 

zu machen und deren Weiterentwicklung sowie Übertragung auf 

andere DRK Einrichtungen anzuregen. Dass die Auszeichnung nun 

nach Norderstedt geht, ist eine besondere Anerkennung für alle 

Beteiligten. Sie zeigt, dass Innovation nicht zwangsläufig mit 

Digitalisierung oder technischen Neuerungen verbunden sein muss. 

Manchmal besteht die größte Innovation darin, bestehende 



Strukturen zu hinterfragen, Versorgungslücken zu erkennen und mit 

Mut, Kreativität und ehrenamtlichem Einsatz neue Wege zu gehen. 

Für den DRK-Ortsverein Norderstedt ist der Preis daher weit mehr 

als eine Trophäe. Er ist eine Anerkennung für das Engagement aller, 

die an der Entstehung und am Betrieb der Praxis mitgewirkt haben – 

von der ersten Idee über die Planung und Einrichtung bis hin zur 

medizinischen Betreuung der Patientinnen und Patienten. 

Hilfe, die weitergehen muss 

Die „Praxis ohne Grenzen“ ist mittwochs von 15 bis 17 Uhr geöffnet. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Ergänzt wird das Angebot 

durch das Zahnmobil, das einmal monatlich auf dem Gelände des 

DRK Station macht und zahnmedizinische Akutversorgung 

ermöglicht. Der Betrieb der Praxis wird maßgeblich durch 

ehrenamtliche Arbeit und Spenden getragen. Denn neben dem 

persönlichen Einsatz der Helfenden müssen auch Medikamente, 

Laborkosten und gegebenenfalls weiterführende Behandlungen 

finanziert werden. 

Der Innovationspreis ist deshalb auch ein Ansporn, das Projekt 

langfristig zu sichern und weiterzuentwickeln. Denn solange 

Menschen keinen ausreichenden Zugang zu medizinischer 

Versorgung haben, wird es Angebote wie die „Praxis ohne Grenzen“ 

brauchen. Mit der Auszeichnung auf Bundesebene wird deutlich: Der 

DRK-Ortsverein Norderstedt hat nicht nur ein wichtiges Angebot für 

die eigene Stadt geschaffen, sondern ein Beispiel dafür gegeben, wie 

Menschlichkeit und Solidarität ganz konkret gelebt werden können. 

Ein Projekt, das zeigt, was möglich ist, wenn Menschen nicht 

wegsehen, sondern handeln. 
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