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An alle Norderstedter und Norderstedterinnen

Liebe Leserin, lieber Leser,

im Zeichen der Menschlichkeit setzt sich das Deutsche Rote Kreuz fir
die Gesundheit und das Wohlergehen aller Menschen ein - in Nor-
derstedt bereits seit Uber 100 Jahren. Veranderungen und Krisen stellten
und stellen uns vor immer neue Herausforderungen. Stets gilt es zu
helfen, wo Hilfe bendtigt wird. Unser umfangreiches Angebot reicht von
der Kleiderkammer, dem Hilfsmittelverleih, den Gesundheitskursen bis
hin zu MaBnahmen gegen die Vereinsamung alterer Mitburger.

In diesem Heft finden Sie einen Uberblick (iber die vielfaltigen Aktivité-
ten, die wir als DRK in Norderstedt ermdglichen — zusammengefasst auf
S. 30 und 31, Heftmitte, nach Themen sortiert.

Wir danken allen Spendern, die uns 2022 unterstitzt haben sowie unse-
ren Mitgliedern, ohne deren Beitrage und Spenden wir vieles nicht leisten kénnten. Bitte bleiben
Sie uns auch weiterhin verbunden! Ihre Spende fir das DRK in Norderstedt kommt an.

Allen Norderstedter Firmen, die zum Erscheinen dieses Heftes durch Anzeigenschaltung beigetra-
gen haben, danken wir ebenfalls ganz herzlich.

Ein gutes Jahr 2023 wiinscht lhnen
lhr Christoph von Hardenberg, Vorstandsvorsitzender 4 l/

Ihre Spende fiir das DRK in Norderstedt

Die vielfaltige Hilfe des DRK in Norderstedt wird zum allergroRten Teil von Ehrenamtlichen geleis-
tet. Dadurch ist es mdglich, unsere Leistungen ohne Bezahlung anzubieten. Egal ob in der Senio-
renarbeit, dem Jugendrotkreuz oder dem PCafé — lberall helfen Norderstedter Burgerinnen und
Burger unentgeltlich.

Wir kommen ohne viel Burokratie aus. Unsere Verwaltungskosten sind minimal. Allerdings fallen
Sachkosten an, z.B. fur die Unterhaltung des DRK-Hauses und unsere beiden Busse, die Raum-
ausstattungen, Energie und vieles mehr. Diese Kosten decken wir zum Teil aus den Beitrdgen der
rund 2000 DRK-Mitglieder in Norderstedt. Darlber hinaus sind wir aber auf Spenden angewiesen.

So kdénnen Sie zu wirkungsvoller Arbeit des DRK in Norderstedt
beitragen:
+ Werden Sie DRK-Mitglied (Jahresbeitrag Minimum 20 €).
Eine Beitrittserklarung finden Sie in diesem Heft (Seite 32).
+ Spenden Sie direkt oder z.B. zu einem Anlass
(Kto. DE47 2019 0109 0082 0850 60). Als Geschenkewunsch
an lhre Gaste kdnnen Sie eine gute Sache unterstitzen lassen.
+ Spenden Sie Rabatte beim Online-Einkauf!
Setzen Sie das DRK in Norderstedt bei Ihrem nachsten Online
Einkauf bei Gooding und Amazon als begiinstigte Organisation ein!

Ihre finanzielle Unterstiitzung gibt uns Spielraum, Hilfe in der Not zu leisten, einsamen Men-
schen Zuwendung und Geselligkeit zu schenken sowie gesundheitsférdernde Angebote
zu realisieren.
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Bericht des Vorstandes

2022: Wir konnen stolz sein

Im Jahr 2022 sind die Einschrankungen wegen
Corona nach und nach vollstandig entfallen. Es ist
ausgesprochen erfreulich, dass wir kaum Ehren-
amtliche durch Corona verloren haben und 2022
sogar fur die Bereiche PCafé, Fahrdienst, Infra-
struktur, Alltagshelfer, Horzeitung und Marketing
sehr engagierte neue Ehrenamtliche fir das DRK
motivieren konnten.

Der Ortsverein wurde zu unserer allergrof3ten
Freude fir seine zahlreichen Corona-Projekte mit
der Burgermedaille der Stadt Norderstedt geehrt
(siehe Seite 10). Auch der Prasident des DRK-
Landesbandes und Ministerprasident Gunther
haben dem Ortsverein einen ersten Preis in den
Kategorien ,Impfen, Testen, Schitzen* auf der
DRK-Landesversammlung am 11.11.22 persén-
lich an den Vorsitzenden des Ortsvereins Uber-
reicht.

\%s,
gl

Preisiibergabe ‘durch MP Giinther
und DRK-SH-LV-Prasident Gorrisson

1 4

GroRer Hilfsbedarf bestand und besteht weiter fir
Gefluchtete aus Kriegsgebieten. Hier leistet das
DRK seinen Beitrag schwerpunktmafig Uber die
Dienste der Kleiderkammer. Fur Ukrainer und
Ukrainerinnen wurden einmal pro Woche und
zeitweise  auch  zweimal extra  Kleider-
Ausgabetermine eingerichtet, bei denen Uberset-
zerinnen vor Ort sind und versucht wird, den be-
stehenden Bedarf bestmoglich zu decken. Die
groBe Spendenbereitschaft der Norderstedter
insbesondere mit gebrauchten Textilien versetzt
uns dabei in eine komfortable Lage. Es wurden
statt 1.365 in 2021 nun in 2022 an 3947 Personen
(davon 1.494 Ukrainer) ca. 100.000 Kleidungsstu-
cke ausgegeben.

Blut spenden konnte man jeden Monat an zwei
wechselnden DRK-Standorten. 1097 Spendenwil-
ligen, davon 102 Erstspendern, haben 1018 Blut-
konserven (-58 zum Vorjahr) ermdglicht.

Unser PCafé musste sich, wie viele andere Berei-

che auch, der Herausforderung stellen, wieder
neu Anschluss zu finden nach der langen Corona-
Pause. Ab Mai wurden 2- bis 3-stiindige Informati-
onsveranstaltungen zu verschiedenen Themen
angeboten. Besonders erfolgreich waren die Ter-
mine zur Grundsteuerreform, die inzwischen von
Uber 250 Teilnehmern besucht wurden. Auch
individuelle Beratungen zur digitalen Eingabe der
Grundsteuer-Daten erfreuten sich groRer Beliebt-
heit. Der Empfangsraum des PCafés erfuhr 2022
eine Renovierung und bietet uns jetzt einen repra-
sentativen Rahmen fir Besprechungen und infor-
melle Gesprache.

Das Jugendrotkreuz konnte 2022 ebenfalls mit
neuem Schwung durchstarten. Ein neues Biro
war notig, weil die Kleiderkammer sich vergrofer-
te. Mit Hilfe ehrenamtlicher Helfer im Ortsverein
wurde ein angrenzender Raum renoviert und fir
das JRK eingerichtet. Seit dem 4. Quartal ver-
starkt eine neue Gruppenleiterin mit viel Erfahrung

in der Jugendarbeit das Team. Das JRK realisier-
te 2022 mehrere Spendenaktionen mit viel Elan
zugunsten Gefliichteter aus der Ukraine.

Unsere Sanitats-Bereitschaft konnte weitere neue
ehrenamtliche Helfer gewinnen und hat an vielen
Wochenenden die professionelle Erste Hilfe mit
ihren Sanitatsdiensten bei Norderstedter Veran-
staltungen abgedeckt (siehe Seite 58/59). Wir sind
begeistert, dass wir so viele junge Leute im Team
haben.

Nur einmal im Jahr vom DRK in Norderstedt etwas horen? Das braucht nicht zu sein!
Bestellen Sie unseren monatlich erscheinenden Newsletter
per Mail an info@drk-norderstedt.de

DRK Magazin 2023
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Bericht des Vorstandes

Unsere neue Webseite ging nach sechs Monaten
Entwicklung im April online. Der Wechsel eroffnet
uns neue Moglichkeiten der Funktionalitat sowie
Automatisierung bei Anmeldeprozessen und stellt
die Erflllung der Datenschutz-Standards sicher.
Wir danken dem 4-kdépfigen Team, das uber 200
Seiten neu designt und realisiert hat.

Ebenfalls erfolgreich gestartet wurden funf weitere
Wassergymnastik- und zwei neue Qigong-Kurse.

Nicht unerwahnt soll unsere Aktion Weihnachts-
wunschbaum bleiben. 2022 wurde 280 Kindern
eine grofRe Freude gemacht durch ein Geschenk,
das von Norderstedtern gekauft worden war.

Auf der erstmals seit drei Jahren wieder Ende
Marz terminierten Mitgliederversammlung wurden

Wo Licht ist, ist auch Schatten:

2022 haben uns 123 Mitglieder verlassen. Durch
Werbung fanden 63 neue Mitglieder den Weg zu
uns, so dass sich der Gesamtbestand gegentber
dem Vorjahr um 52 auf 2060 Mitglieder reduzierte.
Deshalb unsere Bitte an Sie: Unterstiitzen Sie uns
aktiv beim Werben neuer Mitglieder. Die personli-
che Werbung ist immer noch die effektivste.
Danke!
Eine Beitrittserklarung finden Sie auf Seite 32.

Ein besonderes Dankeschén gilt unseren 175
aktiven Ehrenamtlichen, unseren Blrokraften und
unserer Sekretarin Janina Alexander. Wir danken
auch den Spendern und Forderern, den Familien,
die bei Trauerfallen um eine DRK-Spende fir
Projekte gebeten haben sowie allen weiteren

Edda Rénnau-Jahn als stellvertretende Vorsitzen-
de sowie Kay Worthmann als Beisitzer gewahlt.
Angelika Alexander hatte sich nach acht Jahren
Vorstandsarbeit nicht wieder zur Wahl gestellt.

Spendern.

. MM/

Energiesparen beim DRK

Mit dem Ausbruch des Ukraine-Kriegs und den ersten An-
kiindigungen hoherer Strom- und Gaspreise wurde bereits
in der Marz-Vorstandssitzung ein Machbarkeitskonzept und
ein Angebot fir eine Solaranlage inkl. Batterie und Wallbox
vorgestellt. Daraufhin beschloss der Vorstand die Umset-
zung.

Die Anlage konnte dann wegen fehlender Teile erst im Juli
2022 in Betrieb gehen. Durch die Solaranlage und durch
weitere MalRnahmen wie Umstellung auf LED-Lampen sind
unsere Stromrechnungen um 90 % im August und im No-
vember auch noch um fast 50 % gefallen.

Trotz der angekiindigten erneuten Strompreiserhdhung im
Januar 2023 werden unsere Stromkosten auch 2023 gerin-
ger als 2021 sein.

Unsere Bemuhungen, SparmaRnahmen zur Verringerung der Heizkosten zu erreichen, waren weniger
erfolgreich. Eine Warmepumpe und andere Mdglichkeiten haben sich als nicht oder nicht schnell um-
setzbar herausgestellt. Auch das DRK-Haus zu ddmmen, konnte wegen der Auslastung von Firmen
noch nicht beauftragt werden.

Im Oktober ersetzten wir in Eigenregie unsere Thermostate durch internetbasierte steuerbare Ther-
mostate. Letztlich haben wir durch diese und viele andere kleine Verbesserungen von Marz bis No-
vember fast 40 % weniger Gas verbraucht. Als nachste Malnahme wollen wir das Warmwasser im
Sommer durch Solarstrom erzeugen.

Hatten wir Uberhaupt nichts gemacht, mussten wir bei den 2023 angekiindigten Energiepreisen fir
Heizungs- und Stromkosten mehr zahlen, als wir durch Mitgliedbeitrage einnehmen.

DRK in Norderstedt DRK Magazin 2023



Interview Sozialdezernentin Katrin Schmieder

Redaktion:

Frau Schmieder, Sie haben im Januar 2022 das Amt
der Zweiten Stadtratin in Norderstedt angetreten.
Welche Aufgabenfelder umfasst Ihr Dezernat?

Katrin Schmieder:

Das Dezernat Il umfasst die Bereiche Kita, Schule
und Sport, das Jugendamt, das Sozialamt, den Be-
reich Kultur mit VHS, Biichereien, Museum und Ar-
chiv sowie die Aufgaben der Integration und Inklusi-
on. Es hat eine groRe Aufgabenbreite mit mehr als
600 Mitarbeitenden.

Redaktion: Was waren die groRten Herausforderun-
gen in Ihrem ersten Dienstjahr?

Katrin Schmieder:

Wir starteten im neuen Jahr - bedingt durch die Pan-
demie — mit einem Arbeiten auf Abstand. Das war fir
ein sich Kennenlernen und eine wachsende Zusam-
menarbeit schon besonders. Bereits nach wenigen
Wochen startete Russland seinen kriegerischen An-
griff auf die Ukraine und binnen kiirzester Zeit flohen
Hunderte in unsere Stadt. Diesen Prozess zu steuern
und ganz kurzfristig Unterbringungsmaglichkeiten
und Versorgung zu erschlieRen, war bisher und bleibt
die groRte Herausforderung. Geholfen hat dabei natirlich ein Pool an erfahrenen und engagierten
Kolleg*innen und Akteuren in unseren Norderstedter Netzwerken. Sowohl mit dem Spendenkonto,
dem Spendensammeln des Jugendrotkreuzes, als auch mit der DRK Kleiderkammer leisten Sie, das
DRK vor Ort ja auch einen groRen Anteil an Unterstiitzung.

Redaktion: Auch die Gruppe der Senioren fallt in Ihren Zustandigkeitsbereich. Um welche Schwer-
punktthemen geht es dabei?

Katrin Schmieder:

... Mit einem breiten Angebot méchten wir bestmdglich alle Menschen am stadtischen Leben teilha-
ben lassen. Dafiir gibt es bereits ein groes Angebot, u.a. bei lhnen, den anderen Wohlfahrtsverban-
den, NeNo, den Kirchen, dem Seniorenbeirat und anderen. Gemeinsam - und ich meine wirklich ge-
meinsam - arbeiten wir gegen Vereinsamung und fir eine gute Teilhabe in unserer Stadt. Hier sind
wir in engem Austausch und méchten diese Angebote natirlich auch erweitern.

Redaktion: Nun gibt es eine neue Stelle in lhrem Ressort, die sich mit dem demographischen Wan-
del in unserer Stadt beschaftigen soll. Welche konkreten Projekte werden bearbeitet?

Katrin Schmieder:

... Mit einem aufsuchenden Hausbesuch bei Senior*innen wollen wir die vorhandenen Angebote zum
Menschen bringen und Bedarfe des oder der Einzelnen aufnehmen. Das Konzept hierfir ist in Arbeit.
Dabei erfinden wir das Rad nicht neu, sondern binden alle Akteure mit ein und lernen von den Erfah-
rungen anderer Stadte. Das Thema Sozialraumorientierung oder neudeutsch Quartiersentwicklung
verspricht ebenfalls viele Vorteile fir Menschen aller Altersgruppen. Daflr braucht es Raume, Stadt-
planung und Menschen, die dieses koordinieren.

Redaktion: Welche personlichen Erlebnisse oder Eindriicke verbinden Sie mit dem DRK?

Katrin Schmieder: Mal abgesehen von meinen ersten Erste-Hilfe-Kurs flr die Juleica, bin ich tat-
sachlich meine ersten beruflichen Schritte in der DRK- Schwesternschaft Ostpreufien gegangen.
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Interview Sozialdezernentin Katrin Schmieder

Als Schwesternschdlerin, zu be-
sonderen Anlassen noch mit
Tracht und Haube, wurde ich im
damaligen Kreiskrankenhaus Bad
Segeberg zur Krankenschwester
ausgebildet. Die Generationenver-
antwortung, die in einer Schwes-
ternschaft aktiv gelebt wird, war
durchaus pragend. Ich blicke ger-
ne auf diese Zeit zuriick.

Redaktion: Was winschen Sie
sich fur die zuklnftige Zusammen-
arbeit mit dem DRK?

Katrin Schmieder:

Das DRK libernimmt einen wichti-
gen Part der sozialen Firsorge in
unserer Stadt. Von Senioren- und Kursangeboten Uber Besuche, Kita, Kleiderkammer, Erste Hilfe,
Krisenintervention, Jugendarbeit und vieles mehr. Es ist ein Partner, dem die Norderstedterinnen
vertrauen. Gemeinsam mit den anderen Vereinen und Verbanden miissen wir noch enger abstimmen,
wer was wo macht. Die Offenheit, das gegenseitige Vertrauen und auch das gemeinsame Verstandnis,
dass keiner verzichtbar fiir unsere Stadt und die Menschen hier ist, gilt es noch weiter auszubauen.
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Ehrung fiir ehrenamtliche DRK-Mitarbeiter

Am 26.06.22 verlieh die Stadt Norderstedt dem
DRK die Blrgermedaille 2022. Damit wurde das
umfangreiche Engagement des DRK wahrend der
Corona-Krise gewurdigt.

Nachdem im Marz 2020 der erste Lockdown ver-
hangt wurde, war beim DRK sofort klar, dass Hilfe

fur altere und durch die Krise in Not geratene
Norderstedter organisiert werden musste.

Unsere ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen
begannen innerhalb weniger Tage, die seinerzeit
raren Masken zu nadhen und zu verteilen. Sie
organisierten flr viele altere und hilfsbedirftige
Menschen, die mit den Anforderungen der moder-
nen IT nicht zurechtkamen, einen Impftermin. Auf

-10-

DRK Magazin 2023

Wunsch begleiteten sie auch zu den Terminen
und standen mit Rat und Tat zur Seite.

Unsere Helfer und Helferinnen haben sich vorbild-
lich um Menschen gekimmert, die allein, nicht
mehr mobil oder in Quaranténe waren. Sie kauf-
ten flr sie ein, schenkten Zeit, fihrten Gesprache
und kiimmerten sich.

Ehrenamt ist gelebte Solidaritat. Dies haben un-
sere ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen in
vorbildlicher Weise bewiesen. Wir sind stolz auf
euch!

DRK in Norderstedt



Kommen Sie zu uns ins Ehrenamt!

Haben Sie auch schon einmal dariiber nachge-
dacht, sich ehrenamtlich zu engagieren? Es gibt
gute Griinde, dies zu tun. Soziales Engagement
beschert Erfolgserlebnisse und starkt das Selbst-
bewusstsein.

Es bietet die Mdglichkeit, berufliche Erfahrungen

ihrer ehrenamtlichen Tatigkeiten als erfillend
empfinden und Spal} haben.

Deshalb ermitteln wir fir jeden Interessierten ein
Profil, um passende Aufgaben zu finden, die der
eigenen Vorstellung entsprechen und sich mit der

oder Talente einzusetzen, neue Kontakte zu knup-
fen und Gemeinschaft zu erleben. Beim DRK in
Norderstedt gibt es vielfaltige Angebote, egal, ob
Sie mit Menschen arbeiten mochten, mit Technik
unterstitzen oder bei der Organisation tatig sein
wollen.

Mit ein bisschen Zeit helfen Sie dort, wo Hilfe
gebraucht wird - zum Beispiel in der Seniorenbe-
treuung, beim Jugendrotkreuz oder in unserer
Kleiderkammer.

Die Vielfalt der denkbaren Aufgaben ermdglicht
es, auch ohne Spezialwissen oder Ausbildung
sofort mitzumachen.

Bei unserer gemeinnitzigen Organisation spielt
Vertrauen und Sicherheit eine wichtige Rolle. Wir
legen Wert darauf, jeden Ehrenamtlichen persén-
lich zu kennen und fur ihn/sie passende Aufgaben
zu finden. Helfer/Helferinnen sollen die Ausiibung

individuellen Zeitplanung decken.

Auf Veranstaltungen, gemeinsamen Ausfligen
oder Festen, kdnnen Sie Gleichgesinnte kennen-
lernen und Freundschaften schliefien.

Helfen macht glicklich
und andere auch.

Informieren Sie sich auf unserer
Website unter
www.drk-norderstedt.eu

Und so erreichen Sie uns:
E-Mail: info@drk-norderstedt.de
Tel. 040-5231826

Fenstergitter - Handldufe - Gelander - Sonderanfertigungen - Anfertigung - Reparatur

Stidteskylines fir die Wand zum Hinterleuchten - Feuerkdrbe

KURT POFAHL

Tel.: 040 523 82 57

Mobil: 0170 761 86 92

email: lars.pofahl@t-online.de
email: info@blechkunstdesign.de
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Ehrenamt beim DRK

Meine Strategie fiir die Rente

Ich bin 63 Jahre alt, seit mehreren Jahren verwit-
wet und noch Vollzeit berufstatig. Allerdings wird
sich dies in naherer Zukunft dndern: Die Rente
steht vor Tr.

Das ist natirlich auf der einen Seite sehr erfreu-
lich, endlich kein friihes Aufstehen mehr, endlich
den Tag nach eigenem Gutdinken gestalten.
Aber ganz im Hinterkopf beschlich mich dann
doch der Gedanke: Was werde ich dann den
ganzen Tag lUber machen? Ich bin nicht der Typ,
der auf dem Sofa sitzt und strickt und auch das
Shoppen wird meine freie Zeit auf Dauer nicht
ausfullen kénnen.

Also habe ich Uber eine Strategie nachgedacht,
meinen Ruhestand in einen — wenigstens teilwei-
sen — Unruhestand zu verwandeln.

Anlasslich eines Surfnachmittags im Internet fiel
mein Blick auf die Norderstedter Ehrenamtsbérse.
Ein Ansprechpartner war auch schnell gefunden
und gesagt, getan habe ich dort angerufen. Mir
wurde sofort das DRK Norderstedt als mdgliches
Tatigkeitsfeld ans Herz gelegt.

Ein Kennenlerntermin mit dem 1. Vorsitzenden,
Herrn Christoph von Hardenberg, war ebenfalls

schnell vereinbart. Anlasslich dieses Termins
haben wir besprochen, welche Aufgaben ich mir
vorstellen kann und so war schnell klar: Eine
meine Starken lag im Verfassen von Texten, so
dass eine Beteiligung an der Neugestaltung der
Website und dem jahrlich erscheinenden Magazin
in Frage kam.

Die Aufgabe begann sozusagen umgehend. Fast
taglich erreichten mich neue Mails mit der Bitte,
Uber das eine oder andere Thema einen Artikel zu
schreiben. Da kam offenbar viel Arbeit auf mich
Zu.

Heute kann ich sagen, dass die Entscheidung, mir
bereits jetzt Gedanken Uber meine Zeit als Rent-
nerin zu machen, eine der besten war. Die Zu-
sammenarbeit mit den Kollegen beim DRK macht
mir unglaublich viel SpaR und hat Talente in mir
hervorgebracht, von denen ich nicht wusste, dass
ich sie besitze.

Angst vor dem Renteneintritt habe ich jetzt nicht
mehr. Ich sehe dieser Zeit mit Freude und Neu-
gier entgegen.

Sabine Baehr

Besuch bekommen: die BesuchsFreunde

Gerade in Zeiten der Pandemie, in der viele altere
Menschen mit der Einsamkeit zu k&dmpfen ha-
ben, ist unser Angebot der ,BesuchsFreunde®
besonders wichtig. Das Prinzip: Menschen ver-
schenken Zeit mit Besuchen bei Menschen, die
sich allein fuhlen oder Hilfe brauchen.

Grundsatzlich geht es darum, Gesellschaft zu
leisten, Gesprache zu fuhren oder auch bei prakti-
schen Dingen wie dem Organisieren von Einkau-
fen oder dem Ausfullen von Formularen zu helfen.
Oft genug bringt schon allein das Zuhéren einen
Gewinn; nicht selten fir beide Seiten. Aus man-
chen Freundschaftsbesuchen sind im Laufe der
Zeit echte Freundschaften entstanden.

Wenn Sie besucht werden mochten oder Sie
einen Nachbarn oder Bekannten kennen, der sich

-12-
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Besuch wiinscht, nehmen Sie Kontakt mit unserer
Geschéftsstelle auf. In einem personlichen Erst-
gesprach erhalten Sie alle notwendigen Informati-
onen zum Besuchsdienst und kénnen lhre per-
sonlichen Besuchswiinsche &auBern. Das Be-
suchsintervall wird individuell abgestimmt, wie
auch die Ausgestaltung des Besuchs — die reicht
von gegenseitigem Erzéhlen, Vorlesen und Zuh6-
ren bis hin zu einem schénen Spaziergang, einem
gemiitlichen Kaffeekranzchen oder ein Spiel spie-
len.

Ubrigens: Der Besuch ist fiir Sie kostenlos!

Anmeldung telefonisch im DRK Biro bei Janina
Alexander, @ 040-5231826

DRK in Norderstedt



Anzeige

Gemeinsam statt einsam...

L Gestaltan Sie Ihren Tag aktiv

* Verbringen Sie WOFtvoIIe Zeit mit netten Menschen in einer 1
~ schénen Umgebung

< Nehmen Sie gemeinsam Mahlzeiten ein
< Zeit fiir Spiel, SpaB und Beschiftigung
<+ Sitzen Sie nicht allein zu Hause
< Entlasten Sie Ilhre Angehdrigen durch unsere Betreuung

-

Probebesuch gefillig?
Interesse oder offene Fragen?
Rufen Sie uns gern an.

; Wir haben Einrichtungen in
Itzstedt, Kaltenkirchen, Brokstedt und ab Ende 2023
Henstedt-Ulzburg -

=

DRK'Kreisverband Segeberg e.V.
. KurhausstraRe 57

23795 Bad Segeberg

045519920

Deutsches
Rotes

Kreuz 4

T -
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Es ist nie zu spat fiir groflartige neue Erfahrungen

In unseren Alten- und Pflegeheimen gibt es leider
viele Menschen, die einsam sind und sich uber
mehr menschliche Zuwendung freuen wirden.
Hierzu wollte ich meinen Beitrag leisten. Also
habe ich mich in einem Seniorenheim in Nor-
derstedt als Besuchsfreundin beworben.

Ich muss erwahnen, dass ich bis dahin noch nie
in meinem Leben mit alten, kranken oder behin-
derten Menschen gearbeitet habe. Die Betreuung
zweier an Demenz erkrankter alterer Damen soll-
te also fir mich eine enorme Herausforderung
darstellen. Aber ich wollte sie angehen. Nicht
zuletzt, weil der Leiter der Betreuungsgruppe im
besagten Seniorenheim mir sehr viel Mut zu-
sprach. Wie waren seine Worte bereits nach we-
nigen Minuten des Kennenlernens: ,Sie kdnnen
das. Da bin ich mir ganz sicher. Und es wird fiir
Sie eine Bereicherung sein“. Er sollte Recht be-

halten.

Die beiden mir zugeordneten alteren Damen wa-
ren bereits an fortgeschrittener Demenz erkrankt.
Bei den ersten zwei Treffen stand mir der Pflege-
gruppenleiter zur Seite. Wir stellten uns einander
vor, tranken zusammen Kaffee und alRen Kuchen.

Foto Tanja Van den
Berghen / Pixabay

Zum Abschluss gab es noch einen kleinen Spa-
ziergang im Park. Die beiden Damen freuten sich
sichtlich Uber die Abwechslung; die Chemie
stimmte auf Abhieb. Ab dann war ich auf mich
allein gestellt.

Ich kann nur sagen: Es lauft bis heute wunderbar.
Ich habe die beiden Damen schnell in mein Herz
geschlossen. Inzwischen bin ich zweimal in der
Woche am Nachmittag im Seniorenheim, gehe
mit den Beiden spazieren, lese ihnen vor, versu-
che auch, das eine oder andere Spiel zu spielen;
je nachdem, was noch machbar ist.

Drazen Celner, Besitzer des Lichtraums, hat unsere Trainer fiir unsere Homepage kostenlos fotografiert

040 64660035

Anzeige
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Es ist nie zu spat fiir groBartige neue Erfahrungen

Was mich besonders freut, ist die Tatsache, dass
mich beide Seniorinnen inzwischen erkennen. Sie
erinnern sich vielleicht an meinen Namen nicht
mehr, wissen aber, dass ich jemand bin, der es
gut mit ihnen meint, der sie regelméaflig besucht
und dem sie vertrauen kénnen.

Sehr stark berlihren mich die Momente, in denen
ich spontan in den Arm genommen und gedrtickt
werde. Oder die Augenblicke, in denen mir die
eine Dame uber ihre Angste und ihre Einsamkeit
berichtet, die sie doch gar nicht mehr richtig zu-
ordnen kann. Dann spiire ich, ich bin wirklich zu
einer BesuchsFreundin geworden.

Meine Gedanken sind oft bei diesen beiden Frau-
en, die bereits einiges in ihrem Leben erlebt ha-
ben. Ich kenne ihre Biografien, weiR, welche
Schicksalsschlage sie erlitten haben, welche ein-
schneidenden Erlebnisse es fir sie gab. Demenz
ist eine Erkrankung, bei der die betroffenen Men-
schen sich selbst verlieren. Dinge und Ereignisse
bekommen plétzlich eine ganz andere Bedeutung.

Ich als BesuchsFreundin muss immer wieder
versuchen, mich in die Gedankenwelt der De-

1L Hine

( ‘/ ; 257 ,’--4,, W, Y

menzkranken einzufiihlen, um zu splren, was sie
gerade mdchte bzw. ihr gut tun wirde.

Das Miterleben der fortschreitenden Demenz hat
mich nachdenklich gemacht und auch Angste in
mir hervorgerufen. Die Angst, selbst daran zu
erkranken, ist jetzt realer geworden. Wenn dieser
Fall eintreten sollte: Vielleicht habe ich dann das
Gliick, auf eine BesuchsFreundin des DRK zu
stolRen, die ein Stiick mit mir geht.

Ich empfehle jedem, der ein wenig Zeit Ubrig hat,
diese bedurftigen Menschen zu widmen und damit
ein wenig mehr Sonnenschein in deren Leben zu
bringen! Das DRK vermittelt jedem gern eine
passende Mdglichkeit, sich in diesem Bereich zu
engagieren. Sie werden schnell merken, wie be-
reichernd dies fur ihr eigenes Leben sein kann.

Das DRK freut sich Uber Ihre Kontaktaufnahme.
Trauen Sie sich!

Sabine Baehr

Anzeige

Theater, Konzerte, Comedy, Oper, Bdlle,...
UBER 300 VERANSTALTUNGEN IM JAHR!

Tickets unter:

CORNER &) 040 / 30 987 -123

DRK in Norderstedt
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Anzeige

WLAN
FUR ALLE

Das kostenfreie WLAN-Netz von MobyKlick, jetzt
schon an uber 3.000 Orten in der Metropolregion
Hamburg!

‘e

mobyklick.de
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Neu beim DRK

Schwimmkurse fiir Kinder

Seit dem Sommer 2021 beteiligt sich das DRK Nor-
derstedt an der Offensive, mehr Kindern das Schwimmen
beizubringen. Ins Leben gerufen wurde das Angebot
durch eine erfahrene Schwimmlehrerin, die schon seit
Jahren auch in anderen Bereichen flr das DRK tatig ist.

Im Lehrschwimmbecken der Pestalozzischule startete
das DRK in den Sommerferien 2021 mit Intensiv-
schwimmkursen. Seitdem werden in den Ferien regelma-
Rig Intensivkurse angeboten. Da so ein Kurs nicht immer
ausreichend ist und jedes Kind unterschiedlich lange zum
Schwimmen lernen bendtigt, findet auch auerhalb der
Ferien Unterricht statt. Ein GrofRteil der Kinder kommt
hier samstags und sonntags zum Schwimmunterricht.

Wir sind stolz, dass seit dem Sommer 2021 mehr als 120
Kinder das Seepferdchen tber das DRK abgelegt haben.
Laut offiziellen Vorgaben missen die Kinder dafiir 25 m
in Bauch- oder Ruckenlage schwimmen kdnnen. Die
Brider Finn und Bennett (siehe Foto) z.B. haben im
Schul- und Vereinsbad auf der 25-m-Bahn ihr Seepferd-
chen abgelegt. Beim DRK werden 50 m sicheres
Schwimmen abverlangt. So kénnen Eltern etwas mehr ?
Vertrauen in das Schwimmvermdégen ihrer Kinder durch

das Seepferdchen haben - und die Kinder selbst natiirlich
auch.

Sie sind dort sicher zwei Bahnen geschwommen, ohne sich festzuhalten. AnschlieRend war es der
Lehrerin und auch den anderen Kindern eine wahre Freude, wie die 5-Jahrigen mehrfach, unter ande-
rem mit Salto, von dem 1-m-Turm gesprungen sind. Bei uns wird aber nicht nur fir das Seepferdchen,
sondern auch fiir das Schwimmabzeichen Bronze geuibt. Sollten es die Kapazitaten der Schwimmbhal-
len zulassen, trainieren wir vereinzelt auch mal fir das Abzeichen Silber und Gold.

Und weil Schwimmen nicht nur Arbeit, sondern auch Spal} sein darf, gibt es ab und an mal tolle Spiel-
chen, wie zum Beispiel Seepferdchen Wettreiten oder Wasserbasketball.

Singkreis ,,Schldft ein Lied in allen Dingen...“

Melodien und Rhythmen sind in allen Kulturen
die pulsierende Grundlage musikalischen Mitei-
nanders. Gemeinsames Singen und elementare
rhythmische Kérperakzente wie z.B. Klatschen,
Patschen und Stampfen schaffen lustvolle Nahe
und sind die Basis flr positive Emotionen. Da-
bei werden Kreislauf, Abwehrkrafte und das
vegetative Nervensystem positiv beeinflusst.
Wer Interesse hat, im neuen DRK-Singkreis
unter Leitung von Dagmar Feddern mitzuma-
chen, ist herzlich eingeladen. Musikalische
Voraussetzungen sind nicht erforderlich, nur
Neugier und Freude am gemeinsamen Gestalten.
14-tagig donnerstags, gerade Wochen, 16:00-17:45 Uhr,Haus-Kielort

DRK in Norderstedt DRK Magazin 2023 -17 -



Gesundheitsforderung und Reha-Sport

Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden

Unsere Kurse zur Gesundheitsférderung werden
ganzjahrig mit unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden durchgefiihrt. So ermdéglichen wir jeder-
mann die Teilnahme. Das Grundziel lautet:
Gemeinsam mit viel Spaf} aktiv zu bleiben.

Regelmalige und gezielte Bewegung erhéht und
steigert das Wohlbefinden. Aus diesem Grund
bietet das DRK neben zahlreichen klassischen
Sportmoglichkeiten auch gezielte Kurse zur Pra-
vention an.

Fir den Fall, dass bei Interessenten bereits ge-

Gesprach mit dem Haus- oder Facharzt angera-
ten, ob eine Teilnahme sinnvoll ist.

Bei der Auswahl und Planung der Kurse stehen
Ihnen unsere erfahrenen Mitarbeiter gerne zur
Verfligung.

Wenn Sie Lust haben, etwas flr sich zu tun und
die Neugier Sie treibt, sprechen Sie uns an und
erkundigen sich nach dem augenblicklichen
Status.

Christoph v. Hardenberg

-18 -

sundheitliche Beschwerden bestehen,

Gesundheit
+ Herzgruppen

+ Osteoporose

+ Sturzprophylaxe

+ Spazierengehen

+ Gedéachtnistraining

Fitness

+ Radfahren halt fit

+ Wassergymnastik

+ Aktiv und Vital

+ Bauch, Beine, Po und Riicken
+ Fit fiir Jedermann

+ Riicken, Gelenke, Herzkreislauf
+ Rundum- Fit

+ Fitnesstraining

+ Zirkeltraining

Wohlbefinden

+ Entspannungstraining/ Mind Body
+ Yoga

+ Pilates

+ Qigong

+ Seniorentanz

DRK Magazin 2023

ist ein

Nach Herzinfarkt oder dergl. vom Arzt verschreibbar
Gezielte Kraftigung, Koordination, Gleichgewicht
Standfestig- und Sicherheit beim Gehen verbessern
In frischer Luft etwas flr die Gesundheit tun

Wer sich regt, kann nur gewinnen

Spal und Freude am Sport

Gelenkschonend, Ausdauer, Spal, Freude, Musik
Kardiotraining, Kraftigung, Koordination, Entspannung
Ein anstrengendes Workout

Ganzkorpertraining

Ausdauer, Kraftigung, Korperhaltung
Ganzkorpertraining und Ausgleichsgymnastik
Koordination, Kérperhaltung, Ausdauer
Ganzkorpertraining

Alltagstaugliche und leicht erlernbare Ubungen
Atem, Konzentration und Entspannung

Fitness fir Korper, Geist und Seele

einfache Bewegungen und Meditationsiibungen
Korperwahrnehmung, Geselligkeit

DRK in Norderstedt



Gesundheit

Herz-Gruppen-Kurse mit drztlicher Betreuung

Um mdglichst lange ein gesundes Herz zu erhal-
ten, sind korperliche Anstrengungen notwendig,
damit die Pumpleistung des Herzens erhoht wird
und die BlutgefalRe elastisch bleiben. Der Ruhe-
puls und der Blutdruck sinken, was dem Herzen
guttut.

Unser Angebot richtet sich an Menschen

+ mit Herz-Kreislauferkrankungen, die z.B. einen
Herzinfarkt, eine Bypass-Operation oder eine
Ballon-Dilatation hinter sich haben

+ die unter Rhythmusstérungen, Klappenfehlern
oder anderen Herzerkrankungen leiden

Du lernst

+ deine Lebensqualitat zu férdern

+ dich mit Spal® zu bewegen

+ deine Belastungsfahigkeit richtig einzuschatzen
und so die Angst vor Herz-Kreislauf-Stérungen
zu verlieren

+ durch Entspannungstechniken dein psychisches
Wohlbefinden zu steigern und Stress abzubau-
en

Osteoporose-Gymnastik

Osteoporose ist eine Alterserkrankung des Kno-
chens. Sie kann, muss aber nicht zu einer Geifl3el
alterer Menschen werden. Denn es gibt verschie-
dene Moglichkeiten, dieser Krankheit vorzubeu-
gen. Ganz allgemein durch richtige Ernahrung —
und vor allem Bewegung, Sport eben.

Osteoporose ist ein Knochenschwund. Normaler-
weise ist der Knochen feinporig, vergleichbar mit
einem festen, dichten Schwamm. Mit Einsetzen
der Krankheit bilden sich jedoch immer groRere
Hohlrdaume, es kann zu Briichen ohne erkennba-
ren Grund kommen.

Die Risiko-Faktoren: Bewegungsmangel, Unter-
gewicht (BMI unter 20), ubermaRiger Alkoholkon-
sum, Mangel an Calcium und Vitamin D.

Die Symptome in fortgeschrittenem Stadium: Oft
diffuse Beschwerden, Riickenschmerzen in Brust-
und Lendenwirbelsaule. Die Folge: GroRenverlust
bis zu mehreren Zentimetern, Rundriicken, ver-
starktes Hohlkreuz.

DRK in Norderstedt
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Die Kurse sind von den Krankenkassen aner-
kannt und werden bei einer Verordnung vom Arzt
von den Krankenkassen gezahlt. Dieser Kurs ist
auch fur Teilnehmer und Teilnehmerinnen geeig-
net, die keine arztliche Verordnung fir den Koro-
narsport bekommen.

Es werden zwei Herzgruppen angeboten:
Jeden Freitag 11:30 bis 12:30 Uhr sowie
12:30 bis 13:30 Uhr
im Haus Kielort, Kielortring 51
Trainerin Sabine Sauer

Gezielte Gymnastik kann den Krankheitsverlauf
positiv beeinflussen und dient der Vorbeugung, so
dass weitgehend auf Medikamente verzichtet
werden kann. Entscheidend ist die Optimierung
des Zusammenspiels zwischen Muskelkraft und
Knochenmasse.

Folgende Elemente enthalt unser Ubungspro-
gramm: Rickenschule — Muskelkraft — Stretching
— AtemuUbungen — Koordination — Gelenkmobilisa-
tion — Gleichgewicht — Reaktion — Entspannung -
und vieles mehr.

Termine im DRK-Haus:

montags: 14:45 - 15:45 Uhr
15:45 - 16:45 + 18:00 - 19:00 Uhr
mittwochs:  09:00 - 09:45 + 10:00 - 10:45 Uhr

Termin im Haus Kielort, Kielortring:
dienstags:  10:30- 11:30 Uhr

Unsere Osteoporose-Trainerinnen:

Marena Tietze, Petra Schreiber-Wiegand,
Andrea Stammler und Ursula Hauptfleisch
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Gesundheit

Sturzprophylaxe im Haus Kielort

Mit gezielter Bewegung aktiv gegen Stirze!

Etwa ein Drittel der Menschen uber 65 Jahren
stlirzt mindestens 1x pro Jahr. Viele Stlrze haben
schlimme Folgen: Jahr fir Jahr erleiden mehr als
120.000 altere Menschen aufgrund eines Sturzes
einen Oberschenkelhalsbruch.

Mehr als die Halfte der Menschen ist nach dem
Bruch in ihrer Beweglichkeit erheblich einge-
schrankt, 20 % werden sogar standig pflegebe-
darftig.

Es ist wissenschaftlich nachgewiesen, dass ein

gezieltes Muskel- und Gleichgewichtstraining das

beste Mittel ist, um Stiirze bei alteren Menschen

zu verhindern. Deshalb bietet das DRK einen Kurs "Sturzprophylaxe" an. Dieser Bewegungskurs
richtet sich vor allen an altere Menschen, die bisher keinen Sport treiben.

Stehen Sie nicht mehr so sicher auf den Beinen?
Fallt es lhnen immer schwerer, Treppen auf- und abzusteigen?

Merken Sie, dass Sie nicht mehr so sicher auf den Beinen stehen oder schwer aus dem Sessel hoch
kommen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig!

Wann? Jeden Donnerstag, von 17:30-18:30 Uhr Trainerin Renate Grotherr

Spaziergehgruppe

Unsere Gruppe besteht zurzeit aus 12 Teilneh-
mern. Neue Teilnehmer sind nach wie vor herzlich
willkommen.

Es ist keine Sportgruppe. Wir gehen gemeinsam
jeden Montag bei nahezu jedem Wetter um 10:00
Uhr fiir ca. eine Stunde im Norderstedter Stadtpark
spazieren.

Es gibt viel frische Luft, und die Bewegung tut je-
dem gut. Es ist ein nettes Beisammensein, man
unterhalt sich und findet neue Freunde. Hinterher
wird gerne noch im Café gemiitlich ein Kaffee ge-
trunken.

Kommen Sie doch mal zu einem ,Probespazieren”
und lernen Sie unsere tollen
Teilnehmer kennen!

Wir freuen uns auf Sie. Trainerin Belinda Niedieck
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Gezielt vorbeugen

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Haben Sie auch gelegentlich das Geflhl, dass

lhr Gedachtnis Sie im Stich lasst? Haben Sie

zum Beispiel schon mal quélende Minuten vor

dem Bankautomaten verbracht, weil Sie sich

nicht an lhre Geheimzahl erinnern konnten? '
Oder wollte Ihnen der Name eines alten Bekann- L - -
ten partout nicht einfallen?

Dass unsere Gedachtnisleistung im Alter nach-

lasst, ist zunachst ganz normal und stellt keinen Grund zur Besorgnis dar. Ohne die Fahigkeit, un-
wichtige Details zu vergessen, ware unser Gehirn mit einer Vielzahl an akustischen und visuellen
Reizen Uberfrachtet und wirde tber kurz oder lang kollabieren. Das Vergessen schiitzt also unseren
Denkapparat vor einer Informationstiberflutung und ist fur den Erinnerungsprozess unabdingbar.
Wenn Ihre Vergesslichkeit jedoch zu einer Belastung im Alltag wird und Sie dies nicht ohne Weiteres
hinnehmen wollen, dann missen Sie die Initiative ergreifen.

Der Schlissel fur den Erhalt lhrer mentalen Gesundheit ist ein gezieltes Training spezifischer Ge-
dachtnisfunktionen. Genauso wie Sie zum Erhalt lhrer kérperlichen Fitness gelegentlich Sport treiben,
sollten Sie auch lhr Gehirn regelmafRig und ausdauernd trainieren. Korperliche Betatigung und menta-
les Training tragen zu lhrem persénlichen Wohlergehen bei und bilden die Grundpfeiler fir ein langes,

erfilltes und selbstbestimmtes Leben.
Wann?
Wo?

Beschreibung Ganzheitliches Gedachtnistraining

Es bedeutet die Beteiligung von Kérper, Geist und
Seele. Dies geschieht durch

+ Integrieren von Bewegungselementen in das
Kursgeschehen

+ Zulassen von Gefuhlen

+ Fordern von Kommunikation

e Fordern von Fantasie und Kreativitat

o Ermdglichen von Entspannung

Dabei spielen folgende Trainingsziele eine we-
sentliche Rolle:

Wahrnehmung
Konzentration
Merkfahigkeit
Wortfindung
Formulierung
Assoziatives Denken
Logisches Denken
Strukturieren
Urteilsfahigkeit
Fantasie und Kreativitat
Denkflexibilitat
Zusammenhange erkennen

++++++++++++
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Jeden Donnerstag 09:30 - 11:00 Uhr und 11:15 - 12:45 Uhr
DRK Haus, Ochsenzoller Str. 124,

Kosten: € 5,00 pro Teilnahme

Sie kénnen sich lhren PIN-Code oder lhre eigene
Handynummer nicht merken?

Ich zeige Ihnen Wege, wie Sie sie bestimmt nicht
wieder vergessen!

Sie treffen auf Bekannte von friiher oder auch auf
Nachbarn und lhnen fallt der Name nicht ein?
Auch fir dieses Problem habe ich Tricks, wie Sie
sich die flr die Zukunft besser merken kénnen.

Sie haben einen riesigen Wortschatz in |hrem
Langzeitgedachtnis, aber just, wenn ein Wort
gebraucht wird, will es Ihnen nicht einfallen?
Genau das trainieren wir in unserer Ubungsstun-
de durch vielfaltige Ubungen mit viel Spal3, Ab-
wechslung, Spielen, und mithilfe von Eselsbri-
cken finden Sie zum Ziel.

Mein Ziel ist es, in lockerer und ungezwungener
Atmosphare lhre grauen Zellen in Schwung zu
bringen.

Ich unterrichte nicht, ich moderiere und Sie lI6sen
die Aufgaben fir sich alleine, im Team oder als
Gruppe.

Ich freue mich auf Sie!
Ihre Brigitte DielRelmeier
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Fitness, Fitness

Aktiv und vital

Sportliche Betatigung wird mit zunehmendem Alter immer wichtiger, um die Gesundheit zu starken
und das Wohlbefinden zu unterstitzen. Das richtige Mall an Bewegung schitzt das HerzKreislauf-
System und die Gefale, baut Muskulatur auf und beugt

verschiedenen Erkrankungen vor.

Gerade in diesem Kurs ist es wichtig, dass Ausdauer, Be-
weglichkeit und Reaktionsfahigkeit sowie Entspannung eine
Einheit bilden.

Bei diesem Kurs trainieren wir: Beweglichkeit, Ausdauer,
Reaktionsfahigkeit und Entspannung.

Teilnehmen kann jeder — mit und ohne kérperliche Betrof-
fenheit. Die Ubungseinheiten finden unter sporttherapeuti-
scher Anleitung jeden Montag von 09:00 - 10.30 Uhr im DRK-Haus statt. Trainer Hannes Deike

Riicken, Gelenke, Herz-Kreislauftraining

Um auch im Alter beweglich zu bleiben, die Gelenke ge-
schmeidig und das Herz mdglichst lange gesund zu halten,
mussen wir uns regelmafig korperlich anstrengen.

Der Kurs richtet sich an Personen, die ihre Beweglichkeit
verbessern und ihre Koordinationsfahigkeit starken mochten.

Ihr werdet sanft an die Bewegung und Gymnastik herange-
fuhrt. Gezielte gymnastische Ubungen mit Kleingeraten und
Musik, ein moderates aufbauendes Ausdauer und Krafttrai-
ning runden die Sportstunde ab. Es ist mehr als nur Sport, ° :
die Seele kommt zur Ruhe. Die Beschwerden verringern sich, und ihr startet in ein gestinderes und
wieder glucklicheres Leben.

Jeden Freitag von 09:00 - 10:00 Uhr oder von 10:15 - 11:15 Uhr im Haus Kielort.
Trainerin Sabine Sauer

Fit fir Jedermann

Durch Teilnahme an dem Kurs ,Fit fur Jedermann® verbes- @

serst du deine Beweglichkeit. 2 %
Die Ubungen werden teils mit Therabandern, Béllen, Hanteln My & ) ﬁ 2 ' |
At '

und Gymnastikstéaben durchgefihrt und finden auf der Matte ’f
oder dem Stuhl statt. Ab und zu erwartet dich auch ein Zir-
keltraining.

Wenn dein Kreislauf dann so richtig in Schwung gekommen
ist, schlieRt die Ubungsstunde mit einer kurzen Phase der
Dehnung und Entspannung ab.
Dieses Angebot richtet sich an alle, die gern in frohlicher
Runde Sport treiben méchten.
Jeden Donnerstag von 9:30 bis 10:30 Uhr oder von 10:30 bis 11:30 Uhr im Haus Kielort

Trainerin Sabine Pries-Roth

re-—s
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Fitness, Fitness

Rundum fit!

Deine Waage zeigt einige Pfunde zu viel an? Du glaubst, Fit-
ness sei nur etwas fur sportlich Aktive? Weit gefehlt, wir wollen
dich vom Gegenteil Uberzeugen. Also keine Kniebeugen, keine

o
Liegestitze, keine sportliche Bestleistung! " > :
Es erwartet dich ein abwechslungsreiches, gesundheitsorien- :’ ¥ I
tiertes Fitnesstraining, welches von motivierender Musik be- 3

gleitet wird. Mit leichten Entspannungsiibungen klingt die Stun- B
de aus. e
- -

Dieses Angebot richtet sich an jeden, der Lust hat an der Bewegung, gleichgiiltig wie alt du bist
oder Uber welche Kondition du verfligst.

Wir treffen uns jeden Donnerstag um 18:30 Uhr im DRK-Haus an der Ochsenzoller StralRe 124.

Trainerin Ursula Hauptfleisch

Line Dance im DRK-Haus

Es ist leicht zu lernen, jeder kann mitmachen! Line Dance ist
eine Art Formationstanz, der von Einzelpersonen in einer oder
mehreren Reihen getanzt wird. Er fordert die Muskulatur, ist
gut fir das Gleichgewicht, die Koordination und fir Herz und
Kreislauf. Die auswendig gelernten Schritte fordern das Ge-
dachtnis — sozusagen ein Jungbrunnen!

Meldet euch, wenn ihr Lust habt, unter frohlicher und fach-
mannischer Anleitung eure Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit
unter Gleichgesinnten zu verbessern. - Erfolgserlebnisse fir
Kopf und Korper stellen sich schnell ein!

Interessente bitte im Biro anrufen

donnerstags, 16:00 bis 17:30 Uhr. (freies Tanzen, keine Trainerkosten)

Zirkeltraining

Beim Zirkeltraining werden die einzelnen Ubungen in einer be-

stimmten Reihenfolge so angeordnet, dass immer verschiedene -~
Muskeln nacheinander trainiert werden. Dadurch kénnen die
Ubungen fast direkt aufeinander folgen und Pausenzeiten wer-
den eingespart. Der Korper ist also standig in Bewegung, was
den Puls erhdht und damit das Herz-Kreislaufsystem starkt.
Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die eine bessere
Kondition, Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit trai-
nieren mochten.

Unsere Trainerin Petra versteht es, die sportlichen Ubungen mit Humor und Fachwissen zu vermit-
teln, so dass der Spal’ an der Sache nicht auf der Strecke bleibt.

Jeden Montag von 17:00 - 18:00 Uhr im DRK-Haus Trainerin Petra Schreiber-Wiegand
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Fitness

Wassergymnastik

Wassergymnastik — flr viele ein Zauberwort. Denn Sport im Was-
ser ist um ein Mehrfaches effektiver als vergleichbare Aktivitaten
an Land. Deshalb und der groBen Nachfrage wegen bietet das
DRK mehrere Kurse an.

Aber was wirkt da fast wie ein Zauberstab? Wassergymnastik trai-
niert die Muskeln, entlastet gleichzeitig die Gelenke, und der Sport-
ler erhalt gratis gleich noch eine Massage. Das bewirkt eine Straf-
fung des Bindegewebes und erzeugt den AntiCellulitis-Effekt.
Wassergymnastik wirkt auch nachhaltig als Fettverbrenner. Der
gesamte Stoffwechsel wird angeregt, der Korper versucht perma-
nent, den Verlust von Kérperwarme auszugleichen und verbrennt
so die lastigen Pdlsterchen.

Die Kurse finden im Lehrschwimmbecken Pestalozzistrale 5 statt:
Samstags 08:00-08:40 Uhr, 08:50-09:30 Uhr und 09:50-10:30 Uhr
Donnerstags 10:00-10:40 Uhr, 10:55-11:35 Uhr, 11:50-12:30 Uhr, 12:55-13:35 Uhr + 13:50-14:30 Uhr

Kursleitung: Kay, Sabine und Feenja Wohltmann

Bauch-Beine-Po und Riicken

+ Du mochtest deine Figur straffen und Muskeln kraftigen?
+ Du mochtest etwas gegen deine Riickenschmerzen tun?
+ Du mochtest mit Gleichgesinnten etwas fir dich tun?

Dann ist unser Kurs ,Bauch, Beine, Po und Ruicken® genau das
Richtige fur dich. Unser Angebot richtet sich an Menschen, die in -
ihrem Beruf Uberwiegend sitzen, sich auch in der Freizeit zu r

wenig bewegen, die durch Bewegung Stress abbauen mdéchten.

Nach einem Warm-up mit Aerobic-Schritten geht es mit Hilfe von Ballen, Mini-Hanteln und Tubes im
Stehen und auf der Matte los. Motivierende Musik von heute und gestern Iasst dich die Anstrengung
vergessen und entlockt dir ein Lacheln. Zum Abschluss folgen Entspannungs- und Dehnungsiibun-
gen. Du wirst erholt und entspannt in den Feierabend gehen.

Mitzubringen sind Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch und ein Getrank.

Immer montags 18:30 - 19:30 Uhr im Haus Kielort. Trainerin Marena Tietze

Fitnesstraining

Bei diesem Kurs kann es etwas fetziger zugehen. Er wendet sich
an Teilnehmer, die bereits eine gewisse Fitness und Ausdauer
mitbringen.

Kraftigungs- und Beweglichkeitsibungen wechseln sich ab.
Kleinere Gerate wie Hanteln oder Theraband kommen zum Ein-
satz.
Jeden Dienstag 11:30- 12:30 Uhr m Haus Kielort.

Trainerin Andrea Stammler
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rein ins ARRIBA

Sauna und Erlebnisbad -
Ihre perfekte Kombi fiir Spafd und Erholung.

www.arriba-erlebnisbad.de

Anzeige
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Fitness

Radfahren halt fit

Radfahren ist fast immer moglich!

Die Leitung der DRK-Fahrradgruppe wurde mir .

von Thedel zu Beginn des Jahres (ibergeben.
Leider war zu dem Zeitpunkt an Gruppenaktivita-
ten nicht zu denken. Das sollte sich aber bald
wieder andern, so dass wir zunachst unsere Spie-

lenachmittage aufnehmen konnten. Das Radtou-|

renprogramm war dann ab Anfang Mai auch még-
lich. Fur die Mittwochsgruppe hat sich der Treff-
punkt am Rathaus (Eine-Welt- Laden) als sehr
gut erwiesen, so dass er 2023 weiter beibehalten
wird.

Wir haben uns damit arrangiert, im Freien zu
picknicken. Mit Klappstihlen und Lunchpaketen
war es eine spannende Begebenheit (jede/r hatte
von schlicht bis ausgefeilt alles dabei). Also es
geht doch. Mitte der Saison hatten alle Touren-
leiter/innen  zugestimmt, wieder einzukehren.
Endlich konnte auch wieder eine Uberraschungs-
tour durchgefiihrt werden, und zwar ins Arbore-
tum nach Ellerhoop (sonst sind wir achtlos daran
vorbeigefahren). Es ist spannend, sich die Viel-
zahl der Pflanzen und die gartnerischen Gestal-
tungen anzusehen.

Der Wettergott war auch auf unserer Seite, und
alle Touren wurden durchgefiihrt (manchmal
muss man nur abwarten). Die Hitze flihrte auch
dazu, dass wir an einigen Stellen auf der Fahrrad-
tour in den See springen konnten.

Einen herzlichen Dank an die Tourenleiter/innen,
die sich immer wieder viele tolle Touren aus-
denken und uns sicher durch alle Widrigkeiten
leiten. Auch an alle Kuchenbacker/innen einen
Dank fir die Bewirtung mit ausgefeilten Kostlich-
keiten zu den Spielenachmittagen. Und dann war
da noch unsere Weihnachtsfeier. Diesmal schon

im November, damit uns die Beschrankungen
keinen Strich durch die Rechnung machen.

Eins darf nicht fehlen:

Wir haben Thedel zum Abschied eine Glamping-
tour (Glamping ist seniorengerechtes Camping)
geschenkt, die ihm sehr gut gefallen hat. Die
Tourenleiter/innen haben ihn dabei begleitet.

Im Jahr 2023 gibt es wieder ein abwechslungsrei-
ches Programm: Eine "Fahrt ins Blaue" klingt
schon mal vielversprechend! Wer wissen will, wie
es "Auff'e Uberholspur" zugeht, was "Durch Wald
und Flur" bedeutet oder auch wissen will, was
sich hinter "Geheimnisvoll" verbirgt, ist herzlich
eingeladen, mitzuradeln.

Noch ein Hinweis: Vom 4. Mai. bis 28. September
finden die Donnerstag-Abendtouren statt, 14-
tagig in den geraden Wochen. Treffpunkt ist
18:00 Uhr am DRK Haus, Ochsenzoller Str. 124.
Dauer der Fahrten ca. 2 Stunden, ca. 20 km.

Harro Reusch, Tel.: 040-5228846

WIR'L EBEN
NORDERSTEDT

Dann sind Sie bei Norderstedt Marketing e.V. bestens aufgehoben.
Die Forderung unserer Stadt als Wirtschaftsstandort und Lebens-
und Freizeitraum liegt uns am am Herzen. Wir stellen unseren Mit-
gliedern eine Plattform fir unternehmerischen Austausch und
koordiniertes Engagement in der Stadt zur Verfiigung

Norderstedt
Marketing e.V.

m

Norderstedt Marketing e.V.
Telefon +49 40 357 796 30
www.norderstedt-marketing.de

~
=
o
=
<
—
v
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Fitness

*

Datum Geplante Tour-Ziele @ Treffpunkt  Start  Leitung
03.05.23 | Alsterquelle Picknick 40km Rathaus 10.00 Uhr | Jargen
10.05.23 | Kaltenkirchen Picknick 55 km Rathaus 10.00 Uhr | Manfred
17.05.23 | Fahrt ins Blaue 50 km Rathaus 10.00Uhr | Uwe
240523 | Kayhude 40km Rathaus 10.00 Uhr | Horst
1310523 | Haseldorfer Marsch '80km | Rathaus 10.00Uhr | Ele
07.06.23 | Griltour Picknick '40km | Rathaus 1000UNr | Harro
114.08.23 | Ahrensburg Picknick  S5km  Rathaus 10.00Uhr | Manired
210623 | Niendorfer Gehege 40km Rathaus 10.00 Uhr | Horst
28.0623 | Auffe Oberholspur 60 km Rathaus 10.00Uhr | Haro
05.07.23 Heidgraben 60 km Rathaus 10.00Uhr  Uwe
112.07.23 | Storchencafe 75km | Rathaus 10:00Uhr | Jargen
119.07.23 | Pinneberg 's0km | Rathaus 10.00Uhr | Horst
26.07.23 | Holmer Sandberge Picknick  70km  Rathaus 1000Uhr | Eke
1020823 | Gut Waldho! 85km | Rathaus 10.00Uhr | Jorgen |
09.08.23 | Durch Wald und Flur 60 km Rathaus 10.00 Uhr | Uwe
16.08.23 | Uberraschungstour  (Anmeldung bis 02.0823)  55km Rathaus 1000 Unr | Christa
230823 | Hartenholm Picknick 75 km Rathaus 10.00Uhr | Thedel
30.08.23 | "Geheimnisvoll" 80 km Rathaus 1000 Uhr | Haro
06.09.23 | Elmshom Picknick 70 km Rathaus 10.00 Uhr | Manfred
1130923 | Dahliengarten Picknick  60km  Rathaus 1000UNr |Elke
120.09.23 | Jersbek '85km  Rathaus 10.00Uhr | Thedel
127.00.23 | Herbstiiche Rundfahrt ‘45km | Rathaus 1000Uhr | Hamo

Radtouren mit Picknick sind gekennzeichnet

i

"Donnerstagabend-Radtouren:

' 04.05.2023 bis 28.09.2023, 14 tégig in den geraden Wochen

18.00 Uhr, Treffpunkt: DRK-Haus, Ochsenzoller Str. 124
Leitung. Gerd und Manfred
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Wohlbefinden

Pilates, Haus Kielort

...ein Fitnesstraining auf der Matte fiir Korper, Geist und Seele.

Unser Angebot richtet sich an jede Frau, jeden Mann, egal wel-
chen Alters oder welchen Fitnessgrads.

Was macht Pilates mit uns?

+ die Wahrnehmung und das Gefihl fir den eigenen Korper
werden geschult;

+ die Korpermitte, das ,Powerhouse*, wird gekraftigt,

+ der Ricken wird gestarkt;

+ langsame, flieRende Bewegungen und kontrollierte Atmung
sorgen fur Entspannung — das Ganze bei Wohlfihimusik.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Handtuch und ein Getrank.
Jeden Montag 17:30 bis 18:30 Uhr sowie Trainerin Marena Tietze
Jeden Mittwoch  18:00 bis 19:00 Uhr Trainerin N.N.

Yoga ,,Levenslust Am Exerzierplatz 2

Mit Yoga trainierst du Beweglichkeit und starkst das allgemeine ”
Wohlbefinden. Zusammen mit Entspannungsiibungen und Medita- |||
tion wirkt Yoga positiv auf z.B. Riickenbeschwerden, Ubergewicht
und Stress. Unser Angebot richtet sich an jeden, gleichgliltig, wie
alt du bist und tber welche Kondition du verfugst.

Du lernst

+ wie du Stress auf der korperlichen und geistig-seelischen Ebe-
ne kontrollieren kannst

+ die Kérperhaltung zu verbessern

+ durch gezielte Entspannungsiibungen deinem Kérper und Geist zu hoher Leistungs- und Konzen-
trationsfahigkeit zu verhelfen.

Jeden Montag von 17:00-18:00 Uhr und von 18:30-19:30 Uhr Trainerin Angela Ludtke

Taijiquan (Uizburger str. 360)

Taijiquan ist eine chinesische Kampfkunst, die auf sanfte und
doch kraftigende Art lehrt, den Kérper aufrecht zu halten und sich
somit gelenkschonender und verschleifl’freier zu bewegen. Durch
Meditation, Bewegungstherapie und Selbstverteidigung in einem
werden Korper und Geist in Einklang gebracht.

iy

Dieser Kurs ist das Richtige fur Menschen jeden Alters, die
+ Entspannung und bewusste Atmung suchen sowie

+ Kraftigung des Bewegungsapparates

+ Steigerung der Bewegungsfahigkeit und des Gleichgewichts tramleren mdchten.

Der Unterricht findet in drei Teilen statt. Der erste Teil dient der sanften Lockerung aller Gelenke und
Muskeln. Der zweite Teil dient zum einen der Lockerung und sanften Dehnung des Korpers, zum
anderen der Kraftigung der Beine. Im dritten Teil werden nach einem festen Ablauf Figuren geuibt, die
ruhig und entspannt ausgefiihrt werden.

Trainer Frank Aichlseder
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Wohlbefinden

Entspannung / Mind Body

Korper, Geist und Seele in Einklang bringen!

Dies erreichen wir in unserem Kurs Mind-Body mit viel Ent-
spannung aus der Progressiven Muskelentspannung nach
Prof. Jacobsen und dem autogenen Training von Prof.
Schulz.

Die Daten der letzten Jahre belegen auf eindrucksvolle Wei-
se die Wirksamkeit der Mind-Body-Techniken vor allem bei
chronischen Erkrankungen. Durch Anspannen und Entspan-
nen bei der Progressiven Muskelentspannung wird die Mus-
kulatur gekraftigt, werden Verspannungen geldst, Schmerzen gelindert sowie Einschlafstérungen
beseitigt. Selbst Professoren haben erkannt, dass Einklang mit sich selbst und dem Korper bei der
Gesundheit und Heilung begleitend enorm wichtig sind.

Mit dem autogenen Training den Korper entspannen. Reize der Aulkenwelt verlieren ihre Bedeutung,
und Gelassenheit stellt sich ein. Mit meiner Anleitung und Themen lasst man viele Sorgen, Angste mit
den Schuhen drauf3en vor der Tir und geht danach gestarkt und motivierter durch den Tag. Stelle
auch du deine Schuhe draufRen ab und verschaffe dir leichte Schritte, um der Zukunft einfacher, erhol-
ter zu begegnen. Erlebe, was nur du aus dir selbst erreichen kannst!

Dieser Kurs wird mit sanften Klangen und Bildkarten begleitet. Die Ubungen sind leicht, daher auch fiir
Anfanger geeignet. Einige Manner haben den Weg zum Kurs gefunden, und wir freuen uns tber diese
Mannerquote.

Wir treffen uns mittwochs von 10:00 — 11:30 Uhr im Haus Kielort. Trainerin Renate Grotherr

Qigong

Qigong ist eine der finf Saulen der traditionellen chinesi-
schen Medizin. Es ist die Kunst, Kérper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen. Qigong wirkt sich positiv auf Herz und
Kreislauf aus und ist somit fiir Personen mit Herz-
Kreislaufproblemen und bei Atemwegsproblemen besonders
zu empfehlen.

Einfache, schnell erlernbare Bewegungen fordern die eigene
Zufriedenheit und verbinden Korper und Seele. Spezielle
Wahrnehmungs-, Konzentrations- und Bewegungsiibungen s
starken die Organe und die Sinne und kraftigen das Immun-
system.

Im Kurs erlernst du erste einfache Bewegungen und Meditationstibungen, die das Wohlbefinden ver-
bessern und die Achtsamkeit starken. AuRerdem werden einige Grundziige der Qigong-Lehre erlau-
tert.

Die Teilnehmerzahl betragt mindestens 4 und héchstens 8 Personen. Eine Ubungseinheit dauert 45
Minuten. Yoga- oder Isomatte ist mitzubringen.

montags, 11:00 Uhr im Haus Kielort und
donnerstags, 11:00 Uhr Seniorenstatte ,Levenslust® Trainer Hannes Deike
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Ubersicht Veranstaltungen
DRK - Haus, Ochsenzoller Str. 124

+ Aktiv und vital

+ Zirkeltraining

% Osteoporose-Gymnastik
+ Osteoporose-Gymnastik
#+ Seniorentanz

+ Line Dance freie Stunde
%+ Rundum Fit

+ Gedachtnistraining

#+ Horzeitung Auflesung

+ Schach

+ Klongruppe

+ Rollator-Club

% ADHS-Selbsthilfegruppe

% Gesprachskreis nach Krebs

fiir junge Frauen

+ SHG Fibromyalgie fiir Neue

(geschlossene Gruppe)

+ Selbsthilfegruppe Adipositas

+ Eltern- & Kind-Kuren-Beratung

+ Kleiderkammer Ausgabe

+ Kartenspielen

#+ Streichquartett

%+ Die Donnerstagsmaler
#+ Kion - Spielegruppe

+ Kartenspielen

+ Integrationstreffgruppe

# Klon- und Spielenachmittag

+ Klonkreis
4 Bingo

montags
montags
montags
mittwochs
mittwochs
donnerstags
donnerstags
donnerstags
donnerstags

montags

1., 2. und 4. Dienstag im Monat

freitags ungerade Wochen
freitags ungerade Wochen
3. Montag

1. Mittwoch

1. Mittwoch
3. Mittwoch

2. Dienstag und 1. Donnerstag

dienstags

dienstags

14:45 - 15:45, 15:45 - 16:45,

09:00 - 09:45,

9:30 - 10:30,

Seniorentreff Glockenheide 42

montags

mittwochs alle 2 Wochen
donnerstags
donnerstags

freitags

3. Samstag im Monat

Seniorentreff KirchenstralRe 53

3. Dienstag im Monat
1. und 3. Donnerstag im Monat

1. Freitag im Monat

09:00 - 10:30 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
10:00 - 10:45 Uhr
11:00 - 12:45 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr
09:30 - 11:00 Uhr
11:15 - 12:45 Uhr
09:30 - 11:30 Uhr
15:00 - 16:45 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr
20:00 Uhr

19:30 - 21:30 Uhr

19:00 Uhr
19:00 Uhr

20:00 Uhr

09:30 - 11:30 Uhr
09:00 - 15:00 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
09:30 - 11:30 Uhr
13:30 - 16:30 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
16:00 - 19:00 Uhr

14:30 - 17:30 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Legende: griin: Gesundheitsférderung, blau: Junge Leute, gelb: Selbsthilfegruppe, magenta: Senioren
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Ubersicht Veranstaltungen

,.Levenslust“ Am Exerzierplatz 2

4+ Yoga montags 17:00 - 18:00, 18:30 - 19:30 Uhr
+ Qigong donnerstags 11:00 - 12:00 Uhr
Haus Kielort, Kielortring 51

+ Pilates montags 17:30 - 18:30 Uhr
4+ Qigong montags 11:00 - 12:00 Uhr
#+ Bauch, Beine, Po und Riicken montags 18:30 - 19:30 Uhr
+ Osteoporose Gymnastik dienstags 10:30 - 11:30 Uhr
#+ Fitnesstraining dienstags 11:45 - 12:45 Uhr
4+ Mind Body / Entspannung mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr
+ Pilates mittwochs 18:00 - 19:00 Uhr
#+ Fit fiir jedermann donnerstags 09:30 - 10:30, 10:30 - 11:30 Uhr
+ Sturzprophylaxe donnerstags 17:30 - 18:30 Uhr
#+ Riicken,Gelenke,Herzkreislauf freitags 09:00 - 10:00, 10:15 - 11:15 Uhr
#+ Herzgruppen mit Arzt freitags 11:30 - 12:30, 12:30 - 13:30 Uhr
4 PCafé Norderstedt mo, di, do 09:30 - 12:00, 15:00 - 18:00 Uhr
4 Basteln und Handarbeit montags 09:30 - 12:30 Uhr
4+ Erinnerungswerkstatt 1. Montag 09:45 - 12:30 Uhr
+ Karten Spielegruppe dienstags 13:30 - 17:00 Uhr
+ Karten Spielegruppe mittwochs 14:00 - 17:00 Uhr
# Spiel- und Kiléngruppe donnerstags alle 14 Tage 14:00 - 17:00 Uhr
+ Singkreis donnerstags alle 14 Tage 16:00 - 17:45 Uhr
4 Manner kochen 1. Montag,1. Mittwoch, letzter Montag 18:00 Uhr

4+ Frauen und Manner kochen 1. Dienstag 18:00 Uhr

+ Asbestose-Selbsthilfegruppe 1. Freitag 18:00 Uhr

+ Gesprachskreis nach Krebs 1. Freitag (ab 17:00 Einzelgespriche) 15:00 - 17:00 Uhr

AuRerhalb der DRK - Begegnungsstatten

+ Ferienwohnung Heiligenhafen

4+ DRK-Kindergarten

+ JRK

4 Wassergymnastik im
Pestalozzibad

+ Radfahren halt fit!

#+ Boule (Stadtpark)

#+ Gesundheitsvortrage

+ Spazierengehen (Stadtpark)

4 Fahrten ins Herold Center

4 BesuchsFreunde

DRK in Norderstedt

Bevorzugt fiir Familien mit Kindern.

Dunant Str. 4, siehe Seite 49

dienstags Kielortring und mittwochs DRK-Haus 17:00 Uhr
samstags 08:00-8:40, 8:50-9:30, 9:50-10:30 Uhr

donnerstags 10:00, 10:55, 11:50, 12:55, 13:50 Uhr je 40 Minuten
mittwochs (siehe Tabelle Seite 27)

donnerstags 10:00 - 12:00 Uhr
siehe Tagespresse

montags 10:00 - 12:00 Uhr
montags 09:00 - 12:00 Uhr

Lassen sie sich besuchen. Naheres im Biiro erfragen
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st ek Deutsches
T e Rotes
Kreuz

i Worderstedt
Beitrittserkldrung I ==

Ich trete dem Deutschen Roten Kreuz als forderndes Mitglied bel und bin bereit, die
humanitiren Aufgaben des DRK jlihrlich mit dem angegeben Jahresbeitrag zu unterstiitzen,

l I D Febar 2 »Pesu 3 = Prma
Name*
| ] | ]
Vorname* Geburtsdatum*
| | ]
StraBe und Hausnummer* Telefonnummer
] | |
Postieitzahl und Ort* E-Mail-Adresse
+  [ITH -
Mitgliedsbeitrag Spende Gesamt-Jahresbeitrag*

Zduuno':D)BMlch Dwmmmch Dv-ertu)mmm

Das DRK Norderstedt bittet Sle um eine méglichst langjdhrige Mitgliedschaft.

Die Aufgaben des DRK sind allgemein als besonders forderungswiirdig anerkannt, Der Gesamtbeltrag
st daher nach § 10b des ESTG steuerabzugsfihig, Zur Vorlage beim Finanzamt gendigen bei
Jahresbetrdgen unter 200 € die Bankbelege. Bei Bedarf fordern Sie bitte eine Bescheinigung an.
Dieses Formular bitte nicht flr einmalige Spenden verwenden.

Um die Kosten fir die Mitgllederverwaltung méglichst gering zu halten, werden Thre Daten in
unserer DV-Anlage gespeichert,

Zur Verarbeitung Ihrer Daten siehe unsere Datenschutzerkidrung auf www.drk-norderstedt.eu

Datum* Unterschrift®
Sepa-Lastschriftmandat

Glaubiger-ID: DE82BEI00000084920

Mandatsreferenz: (Mitgliedsnummer, falls bekannt)

Ich ermiichtige den DRK Ortsverein Norderstedt e, V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom DRK Ortsverein Norderstedt e.V. auf
mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabel dle mit melnem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen,

Vorname und Nachname des Kontoinhabers falls abweichend

ple
TBAN (22 stellig)”

Datum* Unterschrift*

Mit * versehene Felder bitte auf jeden Fall ausfillen.

Bitte ausschneiden und ausgefillt an die obige Anschrift einsenden oder
QR-Code einlesen und am Computer/Smartphone online ausfiillen. Sie erhalten umgehend
eine Kopie der Beitrittserklarung und den Mitgliedsausweis mit einer Unfallkarte.




Anzeige

i E“Eﬂ i sich des Lebens freuen

EMMAPLAMBECKHAUS

»Wohnen mit Service«

u Helle, komfortable 2- bis 4-Zi.-Wohnungen

® Seniorengerecht und barrierearm

# Toplage, nh. Herold-Center und U-Bahn Garstedt
W Vielfdltiges Freizeitangebot

Verbr.ausw.: 52 kWh/m?a, Fernw., Bj. 2007

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Tel. 040.523 02 -230 d—)

Begleitung durch die Elim-Diakonie

www.emmaplambeckhaus.de Dlambeck

BT

Servicewohnen - geborgen im Alter
in der Rathausallee 83 a in 22846 Norderstedt

N vf 5,

¥

Dldmbecli --

Wir freuen uns auf lhren Anruf! Telefon 040.523 02 -230
Ochsenzoller Str. 147 - 22848 Norderstedt - www.plambeck.com
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Auszug aus der Satzung

Die Satzung des DRK Ortsvereins Norderstedt wurde auf der Jahreshauptversammlung am
11. April 2003 neu beschlossen. Der volle Wortlaut liegt in der DRK-Geschéftsstelle aus.

§1 Selbstverstandnis

Der ,Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein Nor-
derstedt e. V.“ bekennt sich zu den sieben
Grundsatzen der internationalen Rotkreuz- und
Rothalbmond-Bewegung:

§2

Der ,Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein Nor-
derstedt e. V. stellt sich aufgrund seines Selbst-
verstandnisses und  seiner  Madglichkeiten
insbesondere folgende Aufgaben:

Aufgaben

. . + Verbreitung der Kenntnis des humanitaren
+  Menschlichkeit Vélkerrechts sowie der Grundsatze und
+ Unparteilichkeit Ideale der internationalen Rotkreuz- und
+ Neutralitat Rothalbmondbewegung
+ Unabhingigkeit
+  Freiwilligkeit + Hilfe fur die Opfer von bewaffneten Konflik-
+ Einheit und ten, Naturkatastrophen und anderen Notsitu-
+ Universalitit ationen
+ Verhitung und Linderung menschlicher
Diese Grundséatze sind fir ihn und seine Gliede- Leiden, die sich aus Krankheit, Verletzung,
rungen, Einrichtungen und Mitglieder verbindlich. Behinderung oder Benachteiligung ergeben
Das Deutsche Rote Kreuz ist mit dem Internatio-
nalen Komitee vom Roten Kreuz, der Internatio- +  Fdrderung der Gesundheit, der Wohlfahrt
nalen Foderation der Rotkreuz- und Rothalbmond und der Jugend
-Gesellschaften sowie den anderen Rotkreuz-
und Rothalbmond-Gesellschaften ein Teil der 4  Fgrderung der Entwicklung nationaler Rot-
internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond- kreuz- und Rothalbmondgesellschaften.
Bewegung.
+ Mitglieder des Ortsvereines konnen natirliche Personen ab Vollendung des 18. Lebensjahres

sein.

+ Juristische Personen und Vereine, die bereit und geeignet sind, Aufgaben des Roten Kreuzes zu
erflllen, kénnen als korporative Mitglieder des Ortsvereines aufgenommen werden, auch wenn sie
lediglich Beitrage entrichten.

+ Der jahrliche Mindestbeitrag betragt € 20. Dieser Beitrag kann durch Spenden beliebig aufgestockt
werden.

+ Die Mitglieder kdnnen ihre Mitgliedschaft im Ortsverein auf den Schluss eines Kalenderjahres mit
einer Frist von drei Monaten kiindigen.

Impressum

Magazin des DRK- Ortsvereins Norderstedt e.V.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Herausgebers.
Herausgeber: DRK - Ortsverein Norderstedt e.V., der Vorstand

Verantwortlicher Redakteur: Christoph v. Hardenberg, Edda Rhdnnau, Sabine Baehr
Layout: Christoph v. Hardenberg und Sybille Hartling

Wir danken den Autoren fir die kostenlose Uberlassung zahlreicher Fotos.

Druck: Firma Lehmann
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Mitgliederversammlung

Ortsverein Norderstedt e.V.
Mitgliederversammlung
des DRK - Ortsvereins Norderstedt e.V.
am 24. Marz 2023 um 18:00 Uhr

DRK-Haus Ochsenzoller Str. 124

Tagesordnung:
1. BegriiRung 9. Neuwahlen/Bestatigungen
Festlegung der Tagesordnung a. Stv. Vorsitzende/r
2. Ehrungen b. Beisitzer/Schriftfiihrerin

a. Ehrung der Verstorbenen
b. Ehrung langjahriger Mitglieder

. Bericht des Vorstandes und der
Arbeitsgemeinschaften

. Kassenbericht 2022

. Bericht der Kassenprtifer

. Beschluss Jahresrechnung

. Entlastung des Vorstandes

. Beschlussfassung des Haushalts 2023

w

0 N o O Bs

c. Bestatigung JRK-Leitung
d. Zwei Kassenprufer
10. Wahl der Delegierten zur
DRK-Kreisversammlung
11. GruRworte der Gaste
12. Verschiedenes

Norderstedt, den 27. Januar 2023
Der Vorsitzende

. V.M/

Erstklasmges Handwerk fur

Heizung - San_ltar Bad Dachsysteme ;

Jens Gottschalk GmbH

S . Niewisch 2 - 22848 Norderstedt
- celseo Tel 040 528 28 68 - www.jensgottschalk.de
7, . W

.

DRK in Norderstedt
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Anzeige

Mdéglichst lange selbststindig und sicher zu Hause
leben!

SR e -

+  Wer kann heifen, wenn dublose Menschen vor der Tlr stehen und auf Einlass dringen?
+  Wer hilft, wenn sich meine Eltern mal wieder ausgesperrt haben?

Wenn |hre Eltern selbstbestimmt In den eigenen vier Winden leben mochten, dann
nutzen Sie die Leistung der ambulanten Pflege und die Sicherheit des Hausnotrufs. Geben Sie
ihren Eltern die Unterstiitzung, die sie taglich brauchen.

Im Notfall ist Hilfe nur einen Knopfdruck entfernt!

Deutsches
Rotes
Kreuz

w e Sepedery

045519920
www.drk-segeberg.de
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Anzeige

IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

" ALBERTINEN
HERZ- UND GEFABZENTRUM

Versorgung mit Kompetenz und Herz

Hilfe bei Herz- und GefalRerkrankungen

Das Albertinen Herz- und GefaRzentrum gehort zu den
bundesweit fihrenden Zentren.

Unsere Spezialisierung

B operative wie interventionelle Eingriffe am Herzen und samtlichen Gefa

Ren
® Behandlung von Herzrhythmusstorungen und Herzschwache

® Behandlung von Erkrankungen der Hauptschlagader, z, B. Aneurysmen

Albertinen Krankenhaus - SiintelstralRe 11a-22457 Hamburg

Herzchirurgie Tel. 040 55 15 - Kardiologie Tel. 040 55 88

ikchirurgie Te

albertinen-herzzentrum.de

In besten Handen, dem Leben zuliebe.
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PCafé Norderstedt, Kielortring 51

verschiedenen digitalen Themen bilde-
ten Mitte des Jahres den Auftakt.
Sprechstunden fir individuelle Frage- comPUter & lnternet

stellungen laufen seitdem montags,

dienstags und donnerstags. Am Montag-
vormittag und Donnerstagvor- und - r ers
nachmittag kdénnen diese ohne Anmel-

dung wahrgenommen werden.

Nachdem das PCafé seine Aktivitaten in
der Pandemie durch die Kontaktbe-
schrankungen deutlich heruntergefahren
hatte, wurde es 2022 wieder neu belebt.
Mehrere Informationsveranstaltungen zu

Dem Neustart wurde aufRerlich durch Neumdoblierung des Empfangsraums, der seitdem moderner
und freundlicher daherkommt, Rechnung getragen.

Ab Mitte 2022 unterstltzte das PCafé die Birger
und Bdlrgerinnen in Sachen Grundsteuerreform.
Insgesamt gab es bisher 6 Informationsveranstal-
tungen zu diesem Thema mit rund 250 Teilneh-
mern. Wer Hilfe brauchte, dem standen die PCafé
Berater bei der digitalen Abgabe der Daten indivi-
duell zur Seite. Einigen nicht mobilen Birgern wur-
de sogar vor Ort zu Hause dabei geholfen.

Das PCafé mit seinen ehrenamtlichen Beratern hilft
bei allen digitalen Fragestellungen. Es will auch
Anfanger ,mitnehmen®, motivieren und Mut ma-
chen, sich mit Smartphone, Tablet oder Laptop zu
beschaftigen. Jeder und in jedem Alter kann ein-
steigen und Schritt fir Schritt lernen. Es gibt 2- bis
4-stiindige Infoveranstaltungen zu verschiedenen
Themen in kleinen Gruppen (z.B. Smartphone fir Anfanger).

Ab 2023 lauft das PCafé unter neuer Leitung. Wir freuen uns dartiber, Dorothee Nieder dafiir ge-
wonnen zu haben.

Weitere Informationen zum PCafé finden Sie unter www.pcafe-norderstedt.de
oder telefonisch unter 7 040-32049400 oder im DRK Biiro unter 7 040-5231826.

Anzeige

ESSO Snack & Shop

-Snack und Shop
- 24 Std. frische Brotchen

Sammlungen

.. fiir den guten Zweck :

+ alle Arten von Kleidung fir unsere Kleider-

kammer - SB Textilwasche
- Reifenstation
+ Nicht verderbliche Lebensmittel fir die Tafel )
von Eitzen GmbH
i ; Ochsenzoller Str. 131
+ Gebrauchte Brillen (Spende an Brillen -
Weltweit.de) 22848 Norderstedt @
Tel. 523 51 22
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Anzeige

Hausmann®
Immobilien Beratung
Familienunternehmen seit 1954

Ihr fairer Partner fir Verkauf, Vermietung
und Verwaltung von Immobilien!

Der Immobilienmarkt ist schwieriger geworden und die
Hiirden fiir einen erfolgreichen Immobilienverkauf liegen hoch.

Seit 1954 sind wir, die Familie Hausmann, in Norderstedt
und Langenhorn als Kaufleute, Makler und Hausverwalter
tatig, wir kennen den Markt sehr genau!

Lassen Sie sich gerne von uns beraten, wie
Sie trotz veranderter Marktbedingungen
fur Inre Immobilie auch heute noch einen
fairen Preis erhalten.

Thorsten und Hildegart Hausmann mit den Tochtern Tjersti, Tanja und Dorte

Fiir ein Beratungsgesprach freuen wir uns iiber lhren Anruf:

www.hausmann-makler.de (040) 529 600 48 info@hausmann-makler.de
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HoOrzeitung

Auch unser ehrenamtliches Team von der ,Die
Norderstedter Horzeitung" war in der Hoch-
phase der Pandemie zum Nichtstun verurteilt.
Bis dem Techniker-Duo Dirk Fleitmann und
Thomas KlueR die Idee kam, die Horzeitung in
Heimarbeit zu produzieren.

So konnten alle Vorleserinnen und Vorleser tber
die Aufnahmefunktion auf lhrem Smartphone die
Beitrage aufsprechen und per E-Mail oder
WhatsApp an die Technik senden. Mit einem
speziellen Programm auf dem Computer konnten
dann die verschiedenen Formate in Audiodateien
umgewandelt werden. Die Audiodateien wurden
auf eine CD gebrannt und in unserem
,ronstudio® in der Ochsenzoller Strale vervielfal-
tigt.

Der technische und zeitliche Aufwand war etwas
grofler, so dass wir uns zu einer monatlichen
Ausgabe entschieden haben. In manchen Mona-
ten war die Beteiligung der Vorleserinnen und
Vorleser so groR, dass wir 2 CDs verschicken
konnten. Es hat uns allen viel Freude bereitet.
AuRerdem haben wir die eine und andere neue
Funktion auf unseren Smartphones entdeckt, die

GUT HOREN IN NORD[RQI[

Wir bieten Ihnen°

® Horgerate aller Hersteller

® Kostenloser Hortest

® Unverbindliche Beratung

® Wartung lhrer Horsysteme
(auch, wenn diese nicht
bei uns gekauft
wurden.)

PhonakAudeoL:feLum

-40-

Héren begeistert!
bt

Weison .

rate ( 'wasserdrchr + wiederaufiadbar) mit Ladestation.

DRK Magazin 2023

wir ohne die digitale Hoérzeitung nicht genutzt
hatten.

Inzwischen hat sich die Pandemie so verandert,
dass wir wieder in Gruppen im DRK-Haus die
Auflesungen vornehmen koénnen, mit Ausnahme
einer Gruppe. Dort wird weiterhin die Ausgabe in
Heimarbeit gelesen und digital fertig gestellt.

In den letzten Jahren ist die Zahl der Horerinnen
und Horer immer kleiner geworden. Das lag si-
cherlich auch daran, dass wir keine Werbung
machen. Wenn Sie also in lhrem Verwandten-
oder Bekanntenkreis jemanden kennen, der gerne
eine Horzeitung empfangen mochte, rufen Sie
bitte unser Buro unter 040-5231826 an. Die Hor-
zeitung und der Versand sind kostenlos! Sie brau-
chen nur ein CD-Abspielgerat, auf dem die ubli-
chen Musik-CDs abgespielt werden kénnen.

Nach fast 15 Jahren wird die Leitung der ,Die
Norderstedter Horzeitung" in andere Hande
Ubergeben. Frau Katrin Oehme Ubernimmt im
neuen Jahr 2023 diese Aufgabe.

Ditmar Rapp/Thomas KlueR

Anzeige

auric

HORGERATE

DI

@ auric Horcenter in Norderstedt
Ohechaussee 19

Telefon: (040) 31 10 89 50
norderstedt@auric-hoercenter.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 9-13 Uhr & 14 - 18 Uhr

Barrierefreies Parken
und ebenerdige Raumlichkeiten,

DRK in Norderstedt



Kochen im Haus Kielort

Gemeinsam kochen und genieBen macht Spaf3. Beim DRK im Haus Kielort gibt es mehrere Koch-
Gruppen. Einmal im Monat werden Rezepte und Ideen ausgetauscht, Speisen zubereitet und natirlich
in gemiutlicher Runde verzehrt.

Teilnehmer nur Manner:

Wann? 1. Montag im Monat 18:00-22:00 Uhr Koordination Hans Brakopp
Wann? 1. Mittwoch im Monat 18:00-22:00 Uhr Koordination Holger Hensel
Wann? Letzter Montag im Monat 18:00-22:00 Uhr Koordination Peter Kramer

Teilnehmer Frauen und Méanner:
Wann? 1. Dienstag im Monat 18:00-22:00 Uhr Koordination Marion Doll

Wer teilnehmen méchte, kann sich im DRK-Ortsverein
telefonisch oder per E-Mail anmelden.

) | (e | febnt) | (S

Chma 4I'!;esté'=|uran.fva |

MONGOLEI

Marktplatz 3-5
22844 Norderstedt
Tel.: 040/55 44 05 98
Fax: 040/55 44 05 68
Unser reichhaltiges Buffetangebot wird nochmals dauerhaft erweitert!
Oftnungszeiten:

Mo.-Fr. 12.00 - 15.00 u. 17.00 - 23.00
$a. So. und feiertags 12.00 - 23.00

¥
Jis
)

g.
=
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Geselligkeit: Kreativ sein

Erinnerungswerkstatt

Es war einmal.....“, so beginnen viele Marchen. Die Erinnerungs-
werkstatt Norderstedt bietet ihren Leserinnen und Lesern jedoch
keine Marchen, sondern Tatsachen. Es sind Geschichten, die sich
das Leben selber ausgedacht hat. Willkommen ist jeder, der mit-
machen will, auch als gelegentlicher Gast.

Wann? Jeden ersten Montag im Monat um 09:45 - 12:30 Uhr
Wo? im Haus Kielort, Kielortring 51, 22851 Norderstedt

Donnerstagsmaler

In frohlicher Runde treffen sich die Aquarellmaler/innen, um in das
Geheimnis des Zusammenspiels von Wasser und Farbpigmenten
einzudringen. Die Werke werden in dem Raum, in dem gemalt
wird, ausgestellt.

Wann? Jeden Donnerstag 09:30-11:30 Uhr
Wo? Seniorentreff Glockenheide 42
Leitung: Heike Theil3, 040-5249178

Basteln und Handarbeiten

Zum Basteln werden verschiedene Materialen benutzt und ver-
schiedene Techniken angewandt. Wir fertigen u.a. aus Kartona-
gen, die wir mit Bezugspapieren bekleben, Schachteln, Mappen,
Fotoalben und Ordner fir den Eigenbedarf oder zum Verschen-
ken an.

Wann? Jeden Montag 9:30-12:30 Uhr
Wo? Haus Kielort, Kielortring 51
Leitung: Heidlinde Brakopp

Anzeige

Heilpraktiker Praxis fur Psychotherapie
Mara Grigoleit

Psychoonkologin * Heilpraktikerin fur Psychotherapie
psychoonkologische Beratung, Gesprachstherapie
Entspannungstherapie, Fachkosmetische

Gesichtsbehandlungen (auch onkologisch ausgerichtet)

weitere Informationen aul www.aulwind-gngoleit.de
* Sprechstunde und Termine nach Vereinbarung *
* Marktplotz 1 * 22844 Norderstedt * Tel.: 040-33481721*
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Geselligkeit: Tanzen und Musizieren

Seniorentanz

Der Seniorentanz ist eine Art des geselligen Tanzens, der fir jeden geeignet ist, der Freude an Bewe-
gung und an Musik hat. Einen Partner braucht man hier nicht, denn es tanzen alle miteinander.

Neben norddeutschen Volkstdnzen gibt es die beliebten
Kontratanze, die vor Jahrhunderten ihren Ursprung im alten
England hatten und meistens in langen Reihen getanzt
werden mit standig wechselnden Partnern. Aus Amerika
stammend kennen wir den Square in der Quadrille zu vier
Paaren.

Wann? mittwochs 11:00-12:45 Uhr
Wo? DRK Haus, Ochsenzoller Str. 124
Leitung Gunda Koppelmann

Streichquartett Glockenheide 42

Wir, das sind zwei Violinen, eine Bratsche und ein Cello, treffen uns 14-tagig mittwochs zum Quartett-
spiel. Leichte bis mittelschwere Literatur aus Klassik und Romantik tGben wir aus Spafl am Zusam-
menspiel. Unser Bestreben nach Perfektion halt sich dabei an naturgegebene Grenzen. Auftritte sind
nicht unser Ziel, wohl aber mag ein Stédndchen im Bekanntenkreis angedacht sein.

Wann? Jeden zweiten Mittwoch im Monat 15:00-17:00 Uhr - Koordination: Jutta Uhing
Wo? Friedrichsgabe Glockenheide 42

Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail an den DRK-Ortsverein oder direkt an
Jutta Uhing unter 040-5223667.

Arceige

Die Apotheke als Anlaufpunkt
far die kleinen, aber wichtigen Fragen im Alltag:

Medikamente

Erndhrung
Bewegung...
Dr. Thomas Meyer
Ein persénliches Gesprach dann,
& wenn Sie uns brauchen!
Ecke Ochsenzoller Stralle
22850 Monderstedt
wevw, hubertusnordarstedt.de
info@huberiusnorderstedt. de
forn: MOVE231228
froe: 04OV 5 34 40 36

HUBERTUS APOTHEKE
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Geselligkeit: Spielen

Kartenspielen am Nachmittag

Wir spielen Karten wie z.B. Skat, Rommé oder Ca-
nasta in netter Geselligkeit. Dazu gibt es Kaffee und
Kuchen und Wasser fir einen kleinen Beitrag. Da-
von werden aufllerdem gemeinsame Essen und
jahrlich ein Busausflug realisiert. Es ist jeder Teil-
nehmer willkommen!

Wann? Montags 14:00 - 17:00 Uhr -

Wo? Glockenheide 42 Leitung: Ingrid Mumberg 75 040-5263459
Wann? Dienstags 13:30 - 17:00 Uhr

Wo? Haus Kielort, Kielortring 51 Leitung: Christa Prill 040-51324298
Wann? Mittwochs 14:00 - 17:00 Uhr

Wo? Haus Kielort, Kielortring 51 Leitung: Christa Prill 040-51324298
Wann? Freitags 14:00 - 17:00 Uhr

Wo? Glockenheide 42 Leitung: Hilke Axtner 040- 5223168

Schach fiir Senioren

Fir (fast) zwei Stunden wird bei

o S
freien Partien auf den 64 Feldern
gezogen, geschlagen und das Ziel
verfolgt, den gegnerischen Konig
schachmatt zu setzen.

Wann? Jeden 1., 2. und 4. Dienstag 15:00-16:45 Uhr im DRK-Haus
Leitung: Filomena Siems und Reiner Kunadt

Interessenten melden sich bitte im DRK Buiro unter 7 040-5231826

BOULE in 2023 — DIE KUGELN ROLLEN WIEDER!

Nachdem wir im letzten Jahr Corona weitgehend hinter uns — -
lassen konnten, war das Interesse am Boule-Sport wieder : S
gestiegen. Wir konnten einige Zugange verzeichnen, so
dass wir jetzt insgesamt 16 Bouler sind. Wir haben eine
weibliche Teilnehmerin dabei, die sich freuen wiirde, wenn
sich weitere Mitstreiterinnen melden wirden.

Hinsichtlich unseres Spielortes ist der Stadtpark unsere
erste Wahl. Sollte das Spielen im Stadtpark durch Veran-
staltungen nicht moglich sein, weichen wir auf den Platz am
Feuerwehrmuseum aus.

Spielbeginn ist grundsatzlich donnerstags 10 Uhr. Die meis-
ten Spieler finden sich aber 10-15 Minuten vorher ein. Wir spielen mindestens bis 12 Uhr, aber je nach
Verlauf und Wetter sollte bis 12:30/13:00 Uhr gespielt werden.

Bei Interesse bitte im DRK-Biro melden (5231826) oder direkt bei mir (0172-5207894).

Axel Alexander
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Geselligkeit: Spielen

Bingo

Jeder Spieler bezahlt pro Spiel einen kleinen Cent-
Betrag in den Topf und bekommt dafir eine Karte
mit Zahlen. Dann werden Zahlen aufgerufen, und
wenn jemand funf Zahlen in einer Reihe abgedeckt
hat, ruft er "Bingo" und hat gewonnen.

Die Bingo-Gruppe unternimmt eine oder zwei Aus-
fahrten im Jahr.

Wann? Jeden 1. Freitag 14:00 Uhr
Wo? Seniorentreff Kirchenstralle 53
Leitung: Sabine von Hardenberg

Unser geselliger Nachmittag beginnt mit Kaffee und Kuchen. Da-
nach werden Karten gespielt (Rommé, Skip-Bo, Kniffel etc.) oder
einfach nur geklont. Im Mai/Juni fahren wir zum Spargelessen und
im Dezember zum Entenessen.

Wann? Jeden 2. Donnerstag, 14:00-17:00 Uhr
Was? Klénen und Karten spielen

Wo? Haus Kielort, Kielortring 51

Leitung: Monika Tilsner

Anzeige

DIPLING. GISELA SCHIWE ARCHITEKTIN
ALTE LANDSTRASSE 154, 22339 HAMBURG

ENTWURF PLANUNG BAUANTRAGE PROJEKTBETREUUNG
KOSTENSCHATZUNG  KOSTENKONTROLLE
AUSFUHRUNGSPLANUNG  AUSSCHREIBUNG BAULEITUNG
NEUBAU UMBAU ANBAU SANIERUNG NUTZUNGSANDERUNGEN
GEWERBE- u. OFFENTLICHE OBJEKTE WOHNUNGSBAU
HISTORISCHE GEBAUDE ~ DENKMALSGESCHUTZTE GEBAUDE
GUTACHTEN . BEWERTUNG BEBAUTER u. UNBEBAUTER GRUNDSTUCKE

www.schiwe-architektinde gschiwe@schiwe-architektinde Tel. 040-511 0342 mobil 0170-18 20 733
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Geselligkeit Klonen und Spielen

Klon - und Spielenachmittag Kirchenstrafe 53

Gemeinsam mit netten Leuten die Zeit beim Spielenachmittag ver-
bringen, das ist unsere Devise.Naturlich gehoren Kaffee und Ku-
chen und nette Gesprache dazu. Wenn Sie Lust und Interesse ha-
ben, sind Sie bei uns herzlich willkommen.

Wann? Jeden 1. und 3. Donnerstag 13:30-17:00 Uhr
Wo? Seniorentreff Kirchenstrale 53

Was? Klénen und spielen

Leitung: Heike Rossner

Klon- und Spielenachmittag Kirchenstraf3e 53

Ein schéner Nachmittag mit Kaffee und Kuchen, anregenden Gesprachen und verschiedenen Karten
oder Gesellschaftsspielen. Lieblingsspiele kdnnen mitgebracht werden, oder wir bemuhen uns, sie zu
beschaffen.

Wann? Jeden 3. Dienstag 14:30-17:30 Uhr
Was? KIénen und spielen

Wo? Seniorentreff KirchenstralRe 53
Leitung: Ingrid Peper und Sybille Hartling.

Klongruppe im DRK-Haus

Begegnungen sind so wichtig. Der Austausch mit anderen
Menschen, einmal richtig lachen, frohlich sein oder ernsthafte
Gesprache fiihren. Der Klénschnack fir Senioren findet alle 14
Tage freitags um 15 Uhr im DRK Haus Ochsenzoller Stralle
bei Kaffee und Kuchen statt (Kostenbeitrag 3 €). Neue Besu-
cher sind herzlich eingeladen.

Anmeldungen werden im DRK Biro telefonisch entgegenge-
nommen.
Die Leiterin, Ute Hettler (Bild rechts), freut sich auf Sie.

Wann? Jeden 2. Freitag 15:00-17:00 Uhr
Beginnend am 06.01.2023 (ungerade Wo.)

Was? Klénen und Kaffee trinken

Wo? DRK Haus

Leitung: Ute Hettler

Seniorentreffgruppe Glockenheide 42

Das Treffen findet jeden Donnerstagnachmittag in der Glockenheide 42 statt,

In gemutlicher Teerunde werden Karten und Dame gespielt.

Im Sommer unternimmt die Gruppe gerne Ausfliige zu interessanten Orten oder trifft sich zum Beeren-
pflicken. Jeder der mdchte, kann spontan vorbeikommen.

Wann? Jeden Donnerstag, 13:30-16:30 Uhr

Was? Klénen, Tee trinken und Karten oder Dame spielen
Wo? Glockenheide 42

Leitung: Maria Fokin
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Sicherheit

Sicheren Umgang mit dem Rollator lernen

Wer den richtigen und sicheren Umgang mit dem Rollator Giben mochte, ist in unserem Rollator-Klub
genau richtig. Es gibt viele Informationen rund um das Thema ,eingeschrankte Mobilitat* sowie Erfah-
rungsaustausch unter den Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Spiel und Spaf® mit und am Rollator

kommen ebenso nicht zu kurz.

Interessierte treffen sich 14-tagig freitags (ungerade Wochen) im DRK Haus in der Ochsenzoller Str.
124 von 9:30-10:30 Uhr (Kurs 1) oder im neu eingerichteten Kurs 2 von 11:00-12:00 Uhr.

Kosten: 5 € pro Stunde, Transport mit DRK Bus 2,50 €.

Anmeldung und Fragen bei R. Degenhardt-Lidtke, Telefon 040-52 66 225 oder 0176-72 908 771,

E-Mail: renate.degenhardt@gmx.de

Kurzausleihe von Rollstiihlen

Wir bieten den kostenlosen Verleih von Hilfsmitteln wie
Rollstiihle und Gehwagen. Dabei betragt die Verleihdauer
maximal zwei Wochen. Langere Ausleihe gegen eine gerin-
ge Wochenmiete ist moglich. Es ist ein Pfand von 20,00 €
zu entrichten. Fur eine Spende sind wir dankbar.

Fir den Ausleihenden besteht grundsatzlich eine Hol- und
Bringpflicht. Die Hilfsmittel missen in einem einwandfreien
Zustand zuriickgegeben werden.

Anzeige

begeisternd anders

Vor-Ort-Beratung durch geschultes Personal
Handel - Handwerk - Service

Ulzburger Strae 362-364 - 22846 Norderstedt
Tel. 040 522 22 03 - Mo.-Fr. 9-18.30, Sa. 9-14 Uhr
info@elektro-alster-nord.de

“ean

J
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Ausfahrten

Fahrt der OAG Norderstedt

Leider sind aus bekannten Grlinden die Ausfahrten
nach Eutin im Jahr 2021 und 2022 ausgefallen.

Die OAG-Vertreter geben nicht auf und planen
erneut Ausfahrten nach Eutin.

Das Mittagessen wird stattfinden im Restaurant
Brauhaus, und danach ist ausreichend Zeit einge-
plant, auf eigene Faust durch die Stadt zu bum-
meln, Kaffee im Eutiner Schloss zu trinken oder
eine einstliindige Bootsfahrt Gber den Eutiner See
zu unternehmen.

Die Kosten fiir Busfahrt inkl. Mittagessen kénnen
noch nicht genannt werden.

Achten Sie bitte zu gegebener Zeit auf Pressemit-
teilungen und Plakataushange. Ebenfalls werden
wir auf www.oag-Norderstedt.de Uber die genauen
Einzelheiten berichten, sobald die Ausflige gesi-
chert sind.

OAG-Ausflugsteam

—

e

Einkaufsfahrten fiir Senioren/-innen

Montags geht’s ins Herold Center

Eutin: Schloss und See | ,.

Im Herold Center Norderstedt gibt es eine Vielzahl von Geschaften, Service- und Gastronomieangebo-
ten. Wer nicht mehr so mobil ist und trotzdem dort einkaufen mochte, dem hilft das DRK.

Wir holen Sie mit unserem Bus zu Hause ab zwischen 9:00-9:30 Uhr, bringen Sie zum Herold Center
und fahren Sie dann nach ca. zwei Stunden wieder zurlck. Die Zeit im Herold Center kann jeder fur
sich frei gestalten. Es ist schén zu erleben, dass man sich auch zu einer netten Unterhaltung bei einer

Tasse Kaffee zusammensetzen kann.

Dieses kostenlose Angebot vom DRK richtet sich an Norderstedter~innen. Wir nehmen auch gern
Rollatoren mit. Rollstiihle kénnen leider nicht beférdert werden. Wenn Sie montags an den Einkaufs-
fahrten teilnehmen mochten, melden Sie sich bitte in der Vorwoche Montag bis Donnerstag

im DRK-Biro an (Tel. 040-5231826)!

verlassigkeit, Qualitat v
wertiger Service im Bereicl
Muss! Diese Kriterien h
Situation oberste P,
fer!ligen Produk
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DRK - Kindertagesstatte

Die Kindertagesstatte Schatzinsel des Deutschen
Roten Kreuzes in Norderstedt besteht seit 1966.
Die Einrichtung bietet 120 Platze fur Kinder im
Alter von 3 bis 6 Jahren sowie 10 Krippenplatze
fur Kinder im Alter von 11 Monaten bis 3 Jahren.
Die Krippe befindet sich in einem eigenen Gebau-
de neben der Kindertagesstatte. Das gesamte
Gebaude ist innen und aul3en saniert worden und
hat einige zusatzliche Raume erhalten.

Die Kita hat von 6:30 Uhr bis 17:00 Uhr getffnet.
Gruppenangebote/Offnungszeiten:

- 1 Krippengruppe:
Alter der Kinder: 11 Monate bis 3 Jahre
- 2 Halbtagsgruppen: bis 12:30 Uhr
Alter der Kinder: 3 bis 6 Jahre
- 4 Ganztagsgruppen: bis 17:00 Uhr
Alter der Kinder: 3 bis 6 Jahre

Bei Interesse wenden Sie sich bitte direkt an die
DRK Kindertagesstatte Schatzinsel

22850 Norderstedt

Dunantstrafte 4

Tel. 528 18 97

Fax: 523 18 93

E-Mail: m.bode@drk-segeberg.de
Einrichtungsleiter: Matthias Bode

- 4

Deutsches Rotes Kreuz +

Im Herzen von Norderstedt...
Kommen Sie vorbei und iiberzeugen Sie sich selbst!

~ Wulff & Sohn Kolumbarium ~

Segeberger Chaussee 50 « 22850 Norderstedt
info@wulffundsohn.de « 040 - 529 61 73
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BROTJE
Einfach ndher dran. HEIZUNG
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Mehr Zeit fur das Wesentliche.
Die 5-Jahre-Systemgarantie von BROTJE.
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BROTIE setzt ein Zeichen.
Mit der 5-Jahre-Systemgarantie geben wir lhnen mehr Sicherheit, und zwar durch
exakt aufeinander abgestimmte Systemtechnik von BROTIE. Einfach einen BROTIE
Brennwertkessel fiir Ol oder Gas mit passendem Speicher und Abgassystem sowie
optional einer Solaranlage kombinieren. Schon kénnen Sie wohlige Warme
genieBen, ohne in puncto Heizkomfort Abstriche machen zu miissen.

Sprechen Sie Ihren BROTIE Fachhandwerker an!

USTE;
lhr Meisterbetrieb in Norderstedt AV
* Solartechnik * Reparaturen aller Art

* Brennwertanlagen * Wartungsdienst

» Olfeverungen * Warmwasserbereitung <7

et
* Gasfeuverungen * Storungsdienst Enhiaizung - SO

22848 Norderstedt * Ohechaussee 151 040-523 32 66
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JRK-Jugendrotkreuz

Durch ein Ehrenamt Positives bewirken,
das Motto 2022 des Jugendrotkreuzes.

Nicht nur, dass uns die Corona-Pandemie noch
immer in der Jugendarbeit einschrankte, begann
auch der Krieg in der Ukraine. Wir haben darauf-
hin eine Spendenaktion im Herold Center veran-
staltet, an der auch Frau Oberburgermeisterin
Roeder und die 2. Stadtratin Frau Schmieder mit
uns zusammen Geld- sowie Sachspenden sam-
melten. Eine groRe Unterstitzung waren unsere
Ehrenamtlichen aus dem Ortsverein mit der Be-
reitschaft.

Ein Film der Stabsstelle Ehrenamt der Stadt Nor-
derstedt Uber das ehrenamtliche Engagement mit
unserer JRKlerin Emma (9 Jahre), zu sehen auf
YouTube ,Film Ehrenamt” Stadt Norderstedt.

Wir bekamen ein neues Biro, da unsere Kleider-
kammer mehr Platz bendtigte, somit wurde ein
Raum fiir uns als Biro renoviert und eingerichtet
durch ehrenamtliche Helfer im Ortsverein.

Stolz haben wir im Stadtpark mit dem Motto
,Lerne uns kennen“ unsere selbst entworfene
Infowand, einen selbstgebauten Rot-Kreuz-Tisch,
JuRo, einem Spiel, was man im Kleinen als
+.Murmelmikado“ kennt, prasentiert. Nicht zu ver-
gessen unseren Teddy, den Krankenwagen und
das Schminken von Wunden waren auch mit da-
bei.

Erstmalig beteiligte sich das Jugendrotkreuz aus
dem DRK-Ortsverein Norderstedt e.V. an der seit
1950 stattfindenden Tradition ,Jugend sammelt fir
Jugend” im Mai/Juni. Unter der Schirmherrschaft
des Landtagsprasidenten sammelt und spendet
die Jugend in diesem Jahr zur Erméglichung von
humanitarer Hilfe weltweit sowie fiir das Projekt
des Landesjugendrings Schleswig-Holstein ,Kein
Kind ohne Ferienerholung*.

Mit Spenden finanziert konnten wir auf eine
4-tagige Wochenendreise gleich am Anfang der
Sommerferien nach Gemund fahren. Unterge-
bracht waren wir in einer Jugendherberge in Ge-
mind, die noch 2021 von der Flut-Katastrophe
betroffen war. Es gab einen Erlebnistag im LVR-
Freilichtmuseum Kommern und Rheinische Lan-
desmuseum fur Volkskunde in Kommern/Eifel.
Dieses ist mit Gber 100 ha eines der groRten Frei-
lichtmuseen Europas mit rund 78 historischen
Gebauden aus der preuRischen Rheinprovinz.

Der Sonntag stand im Zeichen des Roten Kreu-
zes. Wir besuchten das Rotkreuz Museum Vogel-

DRK in Norderstedt
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sang, welches sich im Nationalpark Eifel“ befindet.
Rolf und Jona haben uns so viel wie es an einem
ganzen Tag geht, samt Grillausklang und Lager-
feuer am Abend, diesen wunderschdnen, mit einer
bitteren Geschichte unterlegten Nationalpark ge-
zeigt und uns nahergebracht. 1934 wurde hier
namlich von den Nationalsozialisten die NS-
Ordensburg Vogelsang mit dem Ziel errichtet, um
ausgewahlte Parteifunktionare zu schulen.

Katrin, unsere neu im Oktober dazu gestoRRene
Gruppenleiterin, war dieses Jahr mit Dominic auf
dem Schminklehrgang ,Realistische Notfalldarstel-
lung“. Die beiden hatten einen Heidenspal® und
werden uns in den nachsten Gruppenstunden ihr

Konnen zeigen, denn auch an Erste Hilfe werden
unsere JRKler herangefihrt.

Du siehst, wir vom Jugendrotkreuz haben ein
buntes Programm mit vielen Projektmdglichkeiten
im aulerschulischen Bereich. Innerschulisch
kannst du ab der 7. Klasse beim Schulsanitats-
dienst in deiner Schule mitwirken. Auch fir die
Kindergarten, Vorschulen und Grundschulen gibt
es Programme. Und das alles ehrenamtlich - Eh-
renamtliche sind einfach unverzichtbar. Hast du
Lust bekommen? Dann schau doch mal rein zum
Kennenlernen.

Unsere Gruppentreffen fur Kids im Alter ab 6 Jah-
ren laufen derzeit abwechselnd in den ungeraden
Kalenderwochen dienstags im Kielortring und in
den geraden Kalenderwochen mittwochs in der
Ochsenzoller StralBe jeweils von 17-18:30 Uhr.
Gerne kannst du auch eine eigene Gruppe (lernen
zu) leiten oder du bist schon Gruppenleiter. Dann
freut sich Katrin Uber Unterstitzung, dies geht
bereits ab dem Alter von 16 Jahren.

Geschrieben von Tanja Martens
Ortsgruppenleiterin
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Mutter/Vater-Kind-Kur

Erschopfung, Selbstzweifel, Stress, Schlafstérungen
und standiger Zeitdruck sind nur einige der Belastun-
gen mit denen insbesondere Mutter im Alltag zu
kdmpfen haben. Oft machen diese Belastungen
schlielich krank. Eine Mutter-Kind-Kur ist eine Vor-
sorgemallnahme, um Mittern zu helfen, ihre Gesund-
heit zu erhalten und gestarkt in den Alltag zurtickzu-
kehren. Durch die Corona-Pandemie wurde die Be-
lastung gerade flr die Mutter noch groRer und fihrte
dazu, dass immer mehr Familien an ihre Belastungs-
grenze kamen.

Der Bedarf an professioneller mitter- und vaterspezi-

fischer Hilfe entsprechend der gesundheitlichen und persénlichen Lebenssituation ist in den letzten
Monaten enorm gestiegen. Dadurch hat sich die Wartezeit auf einen Kurtermin leider noch einmal
deutlich verlangert. Viele Kurgénge, gerade die Ferienkuren fiir 2023 sind bereits belegt. Die Kran-
kenkassen wissen um diese Situation und stellen in der Regel entsprechend verléangerte Kostenzu-
sagen aus. Gleichzeitig ist es umso wichtiger, auch ambulante MalRnahmen vor Ort als Alternative
zur Kur in die Behandlung mit einzubeziehen, um die Wartezeit zu tUberbriicken und Entlastung fur
die Mitter und Vater zu schaffen.

Wir helfen lhnen gern dabei, den Arztbesuch vorzubereiten, den Antrag bei Ihrer Krankenkasse zu
stellen, ein geeignetes Kurheim zu finden und ggf. auch beim Widerspruch, sollte lhr Antrag abge-
lehnt werden. Bitte beachten Sie, dass wir Kurplatze erst bei Vorlage der Kostenzusage der Kran-
kenkasse reservieren kdnnen. Anspruch auf eine Mutter oder Mutter-Kind-KurmaBnahme haben
Mutter/Vater in aktiver Erziehungsverantwortung. Voraussetzung fir die Bewilligung einer Kur ist
immer ein arztliches Attest. Die Verordnungsformulare hierfiir erhalten Sie ausschlief3lich bei Ihrem
Haus- bzw. Kinderarzt.

Ihre und unsere Gesundheit liegt uns am Herzen. Deshalb
findet die Beratung grundsatzlich telefonisch oder per E-
Mail statt. Das hat sich in den vergangenen Monaten gut
bewahrt. Auf Wunsch kénnen wir aber auch gern einen
personlichen Termin im Blro vereinbaren. Kontaktieren Sie
uns gern unter nina.steiner@drk-norderstedt.de oder clau-
dia.ehlers-zander@drk-norderstedt.de. Beratungszeiten:
Dienstag 9- 12 Uhr, Donnerstag Nachmittag nach Vereinba-
rung.

Nina Steiner Claudia Ehlers-Zander

Anzeige

Scandia-
Apothecke

Kjeld Mejenborg

Tel: 040/5231045 Ochsenzoller Strafte 147
Fax: 040/5239359 00848 Norderstedt
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Wind, Sonne und Meer in Heiligenhafen

Wind um die Nase wehen lassen, Beine hochle-
gen, Ruhe finden — das DRK Norderstedt bietet
da einen idealen Fluchtpunkt an: Eine Ferienwoh-
nung in Heiligenhafen. Gelegen im 12. Stock und
mit herrlichem Ausblick vom Balkon. Sie ist 45
Quadratmeter grof3, voll ausgestattet mit Kiiche,
Wohn- und Schlafbereich, TV und Radio und
ausgelegt fur vier Personen.

Grundsatzlich kann jeder Norderstedter sich dort
einmieten. Doch bevorzugt werden Familien mit
Kindern unter 14 Jahren und Menschen mit gerin-
gem Einkommen.

Heiligenhafen bietet viel: Das Ostseebad ladt ein
zum Bummel durch alte Fischergasschen, zum
Flanieren auf breiten Promenaden und zu Sport
und Spiel am kilometerlangen feinen Sandstrand
oder im neuen Aktiv-Hus. Von der Wohnung im
Ferienpark zum Strand sind es nur wenige
Gehminuten. Reizvoll sind die naturbelassene
Steilklste oder das Vogelnaturschutzgebiet und
der Binnensee. Alle Einkaufsmdglichkeiten sowie
Restaurants und Schnellimbisse sind im Ort zu

Fufd bequem erreichbar.

Mit dem glinstigen Schleswig-Holstein-Ticket
kommen Sie von Norderstedt in ca. 3 Stunden
nach Heiligenhafen.

Bettwasche und Handtlicher kénnen mitgebucht

oder mitgebracht werden.

Crte

@ E @0 Balkon

Information und Buchung

Blro DRK-Ortsverein Norderstedt e.V.
040-523 18 26

Anzeige

Autoruf Norderstedt

Wir sind immer in ihrer Nahe TAG & NACHT
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Selbsthilfegruppen

Gesprachskreise: Frauen ,,nach Krebs*

Die beiden Gesprachskreise sind Selbsthilfegruppen fiir Frauen mit der Zielsetzung eines standigen
Erfahrungsaustausches und medizinischer Informationen zur Unterstitzung im Alltag. Gemeinsame
Unternehmungen machen den Teilnehmerinnen Freude und starken das Gruppengeflhl.

Gruppe: Gesprachskreis nach Krebs Gruppe: Junge Frauen nach Krebs
Wann? Jeden 1. Freitag, 15:00 - 17:00 Uhr Wann? Jeden 1. Mittwoch, 19:30 Uhr
Wo? Haus Kielort, Kielortring 51 Wo? DRK Haus, Ochsenz. Str. 124
Leitung: Barbel Stérmer Leitung: Barbel Stérmer

Bei Interesse flir eine der beiden Gruppen bitte Kontakt aufnehmen mit
Janina Alexander, DRK Buro 75 040-5231826

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie Norderstedt

Fibromyalgie? = Schmerzen Uberall!
Jeder Fibro-Betroffene muss mit seiner speziellen individuellen Fibromyalgie leben — jeder Patient ist
daher Experte flur seine individuelle Fibromyalgie, bei der es gute und schlechte Tage gibt.

Unsere monatlichen Gruppentreffen sollen dazu beitragen, besser mit unserer Krankheit (die man uns
ja nicht ansieht) umzugehen. Lachen, Spal} und Bewegung stehen dabei im Vordergrund.

Wann? Fir Neue: Jeden 1. Mittwoch, 19:00 Uhr

Eine Anmeldung ist Uiber das DRK Biiro erforderlich,

7 040-5231826 -
Wann? Geschlossene Gruppe: Jeden 3. Mittwoch, 19:00 Uhr - >
Wo? DRK Haus, Ochsenzoller Str.124
Leitung: Karin Zeelemann und Susan Artelt-Kroger -

Selbsthilfegruppe Asbestose

Die Asbestose-Selbsthilfegruppe fordert Kontakte sowie Gedanken- und Erfahrungsaustausch zwischen
den Erkrankten und auch den Angehdrigen, Beratung durch Betroffene, Facharzte, Fachkliniken und
Therapeuten Uber Diagnose, Vorsorge, Therapie, medizinische Behandlungen und erganzende alterna-
tive Heilmethoden.

Sie fordert Kontakte zu den Unfallversicherungstragern, Anerken-
nung von Berufskrankheiten und entsprechende Leistungen wie

Asbestose

Rente und Reha-MaRRnahmen. Selbsthilfegruppe
in g und 9 ev.
Wann? Jeden 1. Freitag, 18:00 Uhr
Wo? Haus Kielort, Kielortring 51 Otimar véeg 13
Leitung: Harald Niemann, & 0481 12092758 o —~—
Fax: 040 35775541
asbesiose-shg-hh-shPgmx de

waw asbedlen etk ungen de
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Selbsthilfegruppen

Adipositas-Gruppe

Die Gruppe beschéaftigt sich mit der pro- und postoperativen Begleitung von adipdsen Menschen.

Wann?  Jeden 1. Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr und jeden 2. Dienstag von, 19:00 - 21:00 Uhr
Wo? DRK Haus, Ochsenzoller Str. 124

Kontakt? shg@adipositashilfe-norderstedt.de
Oder 0151-674 25 996 ab 19:00 Uhr oder jederzeit Gber WhatsApp.

ADHS SH-Gesprachskreis fiir Eltern

Wann? Jeden 3. Montag, 20:00 Uhr
Wo? DRK Haus, Ochsenzoller Str. 124
Leitung? Anika Baum und Regina Fischer

D E UTS(H L A N D e v Kontaktaufnahme per E-Mail: eltern@adhs-norderstedt.de
avae

Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

Anzeige

BESTATTUNGSHAUS

Pohlmann |

Abschiednahmen im wiirdevollen Ambiente.
Unsere Hauskapelle bietet
‘{ den entsprechenden Rahmen.

| 040 522 21 75
™ Ulzburger Str. 400 - 22844 Norderstedt
J info@pohimann-bestattungen.de
www.pohimann-bestattungen.de
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Integration durch Tatigkeit im Ehrenamt

Die Integration von Menschen mit Migrationshin-
tergrund ist sehr vielschichtig. Um sich anzuna-
hern bedarf es der Kommunikation und des ge-
genseitigen Kennenlernens. Arbeiten in einem
Team kann hierbei sehr hilfreich sein. Erwerbsar-
beit ist allerdings nur mit offizieller Arbeitserlaub-
nis moéglich, deren Erteilung oft Jahre in Anspruch
nimmt. Wer ehrenamtlich arbeiten mochte,
braucht meist keine Arbeitserlaubnis und ist
vielerorts willkommen, seine Fahigkeiten einzu-
bringen - zum Beispiel in der Kleiderkammer des
Deutschen Roten Kreuzes in Norderstedt.

Das Team der Kleiderkammer des DRK, Och-
senzoller Stralle, besteht aus 23 Kolleginnen und
Kollegen. In mehreren Schichten werden abgege-
bene Kleiderspenden sortiert und an Bedurftige
ausgegeben. Die Team-Kollegen und -Kol-
leginnen kommen aus ganz verschiedenen Lan-
dern.

Einer davon ist Karim Z. Er ist 40 Jahre und lebt
seit gut 3% Jahren mit seiner Frau und seinen
beiden Kindern in Deutschland, weil er leider aus
seiner Heimat, dem Iran, fliehen musste. Er hilft
seit Januar 2022 in der Kleiderkammer.

Mit ihm zusammen arbeitet Ahmet A., 55. Erist in
der grof3en Fluchtlingswelle 2015 mit seiner Frau
und seinen 6 Kindern aus Syrien nach Deutsch-
land geflichtet. Seine ganze Familie ist inzwi-
schen gut in Deutschland integriert; alle seine 6
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Kinder haben hier eine Ausbildung begonnen.

Ebenfalls aus Syrien gefliichtet ist Ali A., 62 Jah-
re alt. Sein Weg nach Deutschland fiihrte zu-
nachst Uber die Turkei. Er hat Deutschkurse ab-
solviert, mochte aber seine Sprachkenntnisse
weiter verbessern, um sich Stiick fur Stick in
seiner neuen Heimat zu integrieren.

Nathalia und Vera sind erst seit einigen Monaten
in Deutschland. Sie sind aus der Ukraine vor dem
Krieg geflichtet. Nathalia kennt Deutschland
bereits gut. Sie hat hier studiert. Fir Vera ist

Deutschland neu. Beide helfen in der Kleiderkam-
mer am Donnerstag bei der Ausgabe von Klei-
dung und der Ubersetzung fir Ukrainische Flicht-
linge.

DRK in Norderstedt



Integration durch Tatigkeit im Ehrenamt

Weitere ehrenamtliche Helfer und Helferinnen in
der Kleiderkammer stammen aus Afghanistan,
der Turkei, Kroatien, Brasilien und aus unserer
Heimat.

Frieder H. ist Deutscher. Er organisiert den Emp-
fang in der Kleiderkammer. Frieder registriert die
Besucher, dokumentiert die Wiinsche der Bedurf-
tigen und achtet auf die Einhaltung der gerade
glltigen Corona-Regeln.

Christa KlueB, 72, leitet die Kleiderkammer seit 3
Jahren. Sie organisiert das Team und sorgt fir

Die Kleiderkammer

Was bietet die Kleiderkammer?

Gebrauchte
+ Bekleidung fir Kinder, Damen und Herren

einen reibungslosen Ablauf. Fir jeden ihrer Mitar-
beiter hat sie stets ein offenes Ohr.

,Unsere ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen in
der Kleiderkammer sind trotz unterschiedlicher
Herkunft, Sprache und gesellschaftlichem Hinter-
grund zu einem Team zusammengewachsen®
freut sich Christa Kluef3. Alle vereint der Wunsch,
bedirftigen Mitmenschen zu helfen und etwas
Sinnvolles zu tun. Sie machen dies mit hohem
personlichen Einsatz und stets unentgeltlich. Und,
wer aus anderen Landern stammt, dem hilft es,
sich in seiner neuen Heimat zu integrieren.

+ Heimtextilien wie Bettwasche, Handtlicher und Decken

4+ Schuhe und Handtaschen in geringem Umfang
Wer darf kommen?
Alle bedurftigen Menschen

Offnungszeiten der DRK Kleiderkammer

Dienstag 09:00 - 15:00 Uhr (fir Jedermann)

Mittwoch 10:00 - 12:00 Uhr und

Donnerstag 10:00 - 14:00 Uhr (fur ukrainische Besucher)
Ort: DRK Haus, Ochsenzoller Str. 124
Anmeldung Nicht erforderlich, einfach vorbeikommen

Die Arbeit der Kleiderkammer

Unsere Kleiderkammer ist neben der in Boostedt
die groRte Einrichtung ihrer Art im ganzen Kreis
Segeberg. Im Jahr 2022 gaben wir 100.000 Klei-
dungssticke an fast 4.000 Bedurftige aus.

Gerade im letzten Jahr gehdrten sehr viele Ge-
flichtete zu unseren Kunden. Viele Menschen,
die aus Kriegsgebieten flohen, kamen in den
ersten Monaten des Jahres nach Norderstedt. Sie
reisten mit kleinem Gepack und trugen dicke
Winterkleidung, um den kalten Temperaturen auf
der Flucht zu trotzen. In Norderstedt angekom-
men standen der Frihling und Sommer vor der
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Tur und es bestand ein Mangel an leichter Beklei-
dung. Hier konnte die Kleiderkammer umfang-
reich helfen.

Aus Geldspenden waren wir in der Lage, auch
dringend bendtigte Hygieneartikel auszuhandi-
gen.

Im Laufe des Jahres zogen einige Gefliichtete
aus Notunterkiinften in Wohnungen um, woflr
dann Heimtextilien und Decken nachgefragt wur-
den. Dank der groRzlgigen Spenden der Nor-
derstedter Bilrger konnten wir den dringendsten
Bedarf Uberwiegend decken.
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Sanitatsbereitschaft

2022 war im Hinblick auf das Norderstedter Ver-
anstaltungsgeschehen ein fast normales Jahr,
nachdem die vorherigen Jahre sehr stark durch
die Pandemie gepragt wurden.

Das lange geplante Rockfestival Match Boérner
Open Air konnte endlich im Stadtpark stattfinden.
Unter anderem sorgten Lotto King Karl, Torfrock

eine Vielzahl verschiedener Veranstaltungen in
Norderstedt und dartiber hinaus.

Unsere Helfer tbernehmen auf den Veranstaltun-
gen im Notfall die Erstversorgung von Notfallpati-
enten und ziehen gegebenenfalls den &ffentlichen
Rettungsdienst zur weiteren Versorgung hinzu.

Besuch von Christian Lindner in Norderstedt

und Matze Knoop fiir eine ausgelassene Party.

Unsere Einsatzkrafte stellten an den drei Festival-
tagen die sanitatsdienstliche Absicherung des
Festivals sicher. Hierbei wurden wir von den Mal-
tesern und der DLRG Norderstedt tatkraftig unter-
stitzt. Der DRK-Kreisverband Segeberg stellte
eine mobile Sanitatsstation und einen Rettungs-
wagen zur Verfligung. Insgesamt zwei Rettungs-
wagen wurden durch entsprechend ausgebildete
Mitglieder der Bereitschaft besetzt und nahmen
Notfalleinsatze auf dem Veranstaltungsgelande
und im gesamten Stadtgebiet wahr. Das Festival
verlief insgesamt sehr ruhig. Es kam jedoch durch
die hohen Temperaturen und Gbermafigen Alko-
holkonsum zu einigen festivaltypischen Einsatzen.

Weiterhin konnte die bereits lange geplante 50
Jahr-Feier der Stadt Norderstedt auf dem Rat-
hausmarkt nachgeholt werden. Auch dieser
Dienst verlief fir uns sehr ruhig und friedlich.

Darliber hinaus betreuten unsere Einsatzkrafte
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Wir
bedanken uns bei allen Veranstaltern, die uns die
Sicherheit ihrer Veranstaltung anvertraut haben
und hoffen auf eine gute Zusammenarbeit im
nachsten Jahr.

Auch 2022 konnten wir weitere gut ausgebildete
Helfer fir die ehrenamtliche Mitarbeit in der Be-
reitschaft gewinnen. Drei Mitglieder der Bereit-
schaft konnten 2022 die Fachdienstausbildung
Sanitatsdienst beim DRK Kreisverband Hamburg-
Nordost absolvieren.

Die Bereitschaft Norderstedt verfligt aulRerdem
Uber zwei Sanitatsausbilder, die sowohl das Aus-
bilderteam im DRK-Kreisverband Segeberg ver-
starken, als auch auf Ortsvereinsebene fir die
Fortbildung der Sanitater und Sanitaterinnen sor-
gen.

DRK in Norderstedt



Katastrophenschutz / Schnelleinsatzgruppe (SEG)

Die DRK-Bereitschaft Norderstedt stellt im Auftrag des Kreises Segeberg mit der 3. Sanitatsgruppe
Transport und der 3. Betreuungsgruppe zwei Katastrophenschutzeinheiten.

Die 3. Sanitatsgruppe Transport verfligt Uber drei Notfallkrankentransportwagen, die bis zu zwei Ver-
letzte oder Erkrankte liegend transportieren kénnen. Die 3. Betreuungsgruppe verfugt tber einen LKW
mit verschiedenen Materialen fiir die Errichtung
und den Betrieb einer Notunterkunft und die
Betreuung unverletzter Personen. Zudem verflgt
die 3. Betreuungsgruppe uber eine Feldkiche,
die fur die Zubereitung von Mahlzeiten im Kata-
strophenfall genutzt werden kann.

Durch den Uberfall Russlands auf die Ukraine
wurden auch die Katastrophenschutzeinheiten im
Kreis Segeberg gefordert. Das ehemalige Kilini-
kum Borstel wurde durch Einsatzkrafte des Kata-
strophenschutzes in eine provisorische Erstauf-
nahmeeinrichtung fir ukrainische Flichtlinge
umgewandelt und durch die ehrenamtlichen Einsatzkrafte wochenlang im 24-Stunden-Schichtdienst
betrieben.

Dieser Einsatz war fir alle Beteiligten ein Kraftakt, der nur durch den auergewdhnlichen Einsatz der
ehrenamtlichen Einsatzkrafte aus dem ganzen Kreis Segeberg mdglich war. Die Bereitschaft Nor-
derstedt war mit einer gro3en Anzahl Helfer vor Ort vertreten. Teilweise stellten Einsatzkrafte unserer
Bereitschaft einen Teil der Fiihrungskrafte vor Ort.

Hierbei konnten alle Helfer wertvolle Erfahrungen sammeln. Daher bedanken wir uns herzlich bei allen
Arbeitgebern, die unsere Helfer fir SEG-Einsatze und Einsatze im Katastrophenschutz freistellen und
bei den Familien und Partnern, die dieses Engagement unterstutzen.

Felix Weidling, Bereitschaftsleitung

Sprechen Sie mich gerne an:
Anzeige
Viviane Kehr

Leiterin Filiale Norderstedt und
Anlageexpertin

Tel. 040 710001-53810

viviane kehr@sparkasse-holstein.de

sparkasse-holstein.del/girokonto

In der Region
verankert, immer ein
offenes Ohr fiir lhre
Anliegen und das

passende Girokonto Sparkasse

b o | i
fiir Sie. Holstein




Zu guter Letzt ..

Obstspende fiir Grundschulen

Nachdem die Stadt Norderstedt eine Initiative pro Obst fiir die Grundschulen
in Gang gesetzt hat, haben wir im DRK in Norderstedt schon vor vielen Jah-
ren entschieden, diese Aktion zu unterstutzen.

Das DRK beliefert einmal jede Woche die Grundschule Niendorfer Stralle
kostenlos mit Obst. Die Apfel werden jeden Freitagmorgen von unserem
Fahrerteam vom Wochenmarkt am Herold Center von dem Obstbauern
Johann Plaal} aus Jork (Altes Land) abgeholt und dann in der Grundschule
Niendorfer StralBe in der Frihstiickspause an die ca. 200 Kinder verteilt.
Hierbei wird das DRK von Kindern der Schule untersttzt.

Das DRK freut sich sehr, wenn Sie als Sponsor / Pate die Kosten in Hohe
von ca. 100 € pro Monat fiir einen oder mehrere Monate ibernehmen!

Integrationskreis Glockenheide

Der Integrationsgruppenkreis ist ein Treffen von Menschen mit Migrationshintergrund aus Russland
und ehemaligen Republiken der Sowjetunion. Das sind Deutsche aus Russland, Kontingentfliichtlinge
judischer Herkunft, russischsprachige Menschen aus Armenien, Baltischen Landern, Ukraine, Kasach-
stan. Beim Treffen in einer Teerunde mit Kuchen und Geback, das jeder selbst bringt, geht es um
Unterhaltung, Meinungsaustausch, gute Stimmung, lustige Geschichten sowie gemeinsames Singen

Wann? Jeden 3. Samstag, 16:00-19:00 Uhr

Wo? Seniorentreff Glockenheide 42

Leitung: Maria Fokin

Anzeige
-
(08 0o i Deutsches Rotes Kreuz mil
H - mediservice
Sie mobil b oot - gt

Nutzen Sie den Fahrservice der mediservice.
GemaR unserem Motto fahren wir Sie

e sicher - schnell - professionell

'3?}}; wohin Sie méchten. Egal ob zu Konzerten,
Jusrs  zu Veranstaltungen oder zum Einkaufen.

¥

Fragen Sie uns unter Tel. 040 - 554 20 126




|> ... 1 der Ambabanten Fftege
oo 1t der Tapespftoge ix Kalbenkbivohen and [zstedt
... abe Sisherheit in /ﬁlﬁlyﬂm{ mit anserem /fw/m&qf
Ambulante Pflege & Hausnotruf Deutsches
Tel: 040 / 5245055 + g
www.drk-segeberg.de in Areis Sepeberg

" Gemeinsam ~_:_le:i’tl‘Alltag gestalten...



Blutspendetermine 2023

SPENDE

Folgende Blutspendetermine finden im Jahr 2023
jeweils von 15:00-19:30 Uhr in Norderstedt statt:

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Freitag 20. Januar Haus Kielort, Kielortring 51
Montag 13. Februar Grundschule Friedrichsgabe, Pestalozzistr. 5 (Steertpoggsaal)
Freitag 31. Marz Haus Kielort, Kielortring 51
Samstag 29. April Haus Kielort, Kielortring 51
Dienstag 23. Mai Grundschule Friedrichsgabe, Pestalozzistr. 5 (Steertpoggsaal)
Freitag 23. Juni Haus Kielort, Kielortring 51
Donnerstag  |20. Juli Haus Kielort, Kielortring 51
Montag 28. August Grundschule Friedrichsgabe, Pestalozzistr. 5 (Steertpoggsaal)
Freitag 29. September Haus Kielort, Kielortring 51
Montag 30. Oktober Haus Kielort, Kielortring 51
Montag 20. November Grundschule Friedrichsgabe, Pestalozzistr. 5 (Steertpoggsaal)
Freitag 29. Dezember Haus Kielort, Kielortring 51

Dank an alle Blutspender im Jahr 2022

Wir danken allen Dauerspendern*innen und ganz
besonders gilt der Dank den vielen Neuspen-
dern*innen, die 2022 trotz der Corona-Pandemie
zu uns gekommen sind. Sie haben erkannt, wie
wichtig es ist, in der heutigen Zeit Blut zu spen-
den, da der Bedarf die Anzahl der vorhandenen
Blutreserven oftmals Ubersteigt.

Das Spendenalter fiir Erstspender*innen liegt
zwischen 18 und 65 Jahren. Die Altersgrenze fir
Mehrfachspender*innen liegt bei 72 Jahren. Man-
ner durfen 6-mal im Jahr, Frauen nur 4-mal im
Jahr spenden. Zwischen den Spenden mussen
mindestens 56 Tage liegen.

Seit Marz 2020 durfte aus Hygienegriinden kein
Buffet fir die Spender*innen mehr angeboten
werden. Das haben die 12 ehrenamtlichen DRK-
Frauen, die das Buffet zubereitet haben, sehr
bedauert. Auch die Spender*innen haben es sehr
bedauert! Die DRK-Frauen hoffen, dass ab 2023
die Hygienevorschriften es wieder zulassen und
das Buffet wieder angeboten werden darf.
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Um die Hygienerichtlinien einhalten zu kénnen,
mussen sich die Spender*innen seit April 2020
per Internet einen Termin reservieren. Das funkti-
oniert sehr gut und seitdem treten Wartezeiten so
gut wie nicht mehr auf.

In 2023 hoffen wir wieder ein Buffet anbieten zu
koénnen.

2023 DRK in Norderstedt
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Bader & Warme

v" |hr Bad aus einer Hand

v Teilmodernisierungen

v" Dusch-/Badewannen
v Heizungsanlagen

v Warmepumpen

v" Kundendienst

v" Wartungsservice

Ulzburger Str. 350 22846 Nordérstedt
040 - 522 21 20 service@rosenthal-bad.de

Studio gedéffnet: Mo-Fr 10 -18 Sa 10-14 Uhr
www.rosenthal-bad.de
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Anzeige

Gemeinsam die Zukunft gestalten...

- Sie mdchten sich sozial engagieren
- Sie mdchten hilfebediirftigen Menschen helfen
- Sie mdchten in einem zukunftssicheren Beruf arbeiten

-‘le mdochten sich beruflich neuorientieren

... dann starten Sie bei uns im Hausnotruf als
Quereinsteiger/-innen oder in der Pflege a
Fachkraft oder in der Ausbildung durch.

MEHR ECHTE
b LIKES GIBT'S

2 NIRGENDS?

hs

.

ot
DRK Kreisverband Segeberg e.V.
KyshausstraBe 57
23795 Bad Segeberg
045519920
* Mail: jobs@drkesegeberg.de in Areis Sepeberg

www.drk-segeberg.de i ’ l
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