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Liebe Leserin, lieber Leser!  
Hallo und herzlich willkommen zur neuen Ausgabe unseres DRK-Magazins! 
Wir freuen uns über Ihr Interesse und möchten uns kurz vorstellen – zugleich laden wir Sie herzlich 
ein, Teil unserer DRK-Gemeinschaft zu werden. 
 
Es gibt viele Wege, sich einzubringen und mitzumachen: 
• Mitmachen & Erleben: 
Nehmen Sie an unseren vielfältigen Aktivitäten und Angeboten teil! Zum 
Selbstkostenpreis können Sie Ihre Freizeit sinnvoll gestalten, neue Menschen 
kennenlernen und zugleich etwas für sich tun. 
• Unterstützen & Fördern: 
Als gemeinnütziger Verein finanzieren wir uns überwiegend durch Spenden. 
Jeder Beitrag – ob groß oder klein – hilft uns, unsere Arbeit fortzusetzen und 
unser Engagement für die Gemeinschaft lebendig zu halten. 
• Engagieren & Mitgestalten: 
Werden Sie selbst aktiv! Ehrenamtliches Engagement beim DRK macht Freude, bringt neue Erfah-
rungen und das gute Gefühl, wirklich etwas zu bewirken. Gemeinsam können wir viel bewegen. 
 
Ich selbst habe das hautnah erlebt: Vor zwei Jahren begann ich beim DRK – zunächst als PC-
Berater im PCafé und bei kleineren IT-Projekten, später auch als Fördermitglied und seit April dieses 
Jahres als Vorstandsvorsitzender. 
Täglich treffe ich so Menschen, die sich mit Herzblut engagieren, und freue mich über jedes neue 
Gesicht, das unsere Gemeinschaft bereichert. 
Vielleicht gehören ja auch Sie bald dazu? 
Wir würden uns sehr freuen, Sie bei uns willkommen zu heißen. 
 
Zum Schluss möchten wir allen herzlich danken, die schon an unserer Seite stehen! Ihr Engage-
ment, Ihre Zeit, Ihre Spende und Ihre Wertschätzung machen unsere Arbeit überhaupt erst möglich.  
 
Ihr Matthias Trucks, Vorstandsvorsitzender„ 

Titelfotos Quelle Pixabay 

Die vielfältige Hilfe des DRK in Norderstedt wird zum allergrößten Teil von Ehrenamtlichen geleis-
tet. Dadurch ist es möglich, unsere Leistungen ohne Bezahlung anzubieten. Egal ob in der Senio-
renarbeit, der Kleiderkammer oder dem PCafé – überall helfen Norderstedter Bürgerinnen und 
Bürger unentgeltlich.  
 
Wir kommen ohne viel Bürokratie aus. Unsere Verwaltungskosten sind minimal. Allerdings fallen 
Sachkosten an, z.B. für die Unterhaltung des DRK-Hauses und unsere drei 
Busse, die Raumausstattungen, Energie und vieles mehr. Diese Kosten 
decken wir zum Teil aus den Beiträgen der rund 2000 DRK-Mitglieder in 
Norderstedt. Darüber hinaus sind wir aber auf Spenden angewiesen. 
 
So können Sie zu wirkungsvoller Arbeit des DRK in Norderstedt beitragen: 

 Werden Sie DRK-Mitglied (Jahresbeitrag Minimum 20 €). 
Eine Beitrittserklärung finden Sie in diesem Heft (Seite 33). 

 Spenden Sie direkt oder z.B. zu einem Anlass     Foto: DRK 
(IBAN:DE29 2135 2240 0100 6129 79)). Als Geschenkewunsch an Ihre Gäste können Sie eine 
gute Sache unterstützen lassen.  

 Spenden Sie Rabatte beim Online-Einkauf! 
Setzen Sie das DRK in Norderstedt bei Ihrem nächsten Online Einkauf bei Gooding als begüns-
tigte Organisation ein!  

Ihre finanzielle Unterstützung gibt uns Spielraum, Hilfe in der Not zu leisten, einsamen Men-
schen Zuwendung und Geselligkeit zu schenken sowie gesundheitsfördernde Angebote 
zu realisieren. 

Ihre Spende für das DRK in Norderstedt 

An alle Norderstedter und Norderstedterinnen  
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An alle Norderstedterinnen und Norderstedter 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
 
Im DRK-Magazin unseres Ortsvereins stellen 
sich unsere beiden Gemeinschaften vor: Wohl-
fahrt und Sozialarbeit sowie Bereitschaft und Ka-
tastrophenschutz. Beide engagieren sich auf ihre 
Weise – mit dem gemeinsamen Ziel, Menschen 
zu unterstützen, zu verbinden und zu schützen. 
Beim Deutschen Roten Kreuz sprechen wir traditi-
onell von „Gemeinschaften“ – einem Begriff, der 
heute fast altmodisch klingt. Während viele Orga-
nisationen von Teams oder Abteilungen sprechen, 
erinnert die Bezeichnung Gemeinschaft daran, 
was das DRK im Kern ausmacht: Das Miteinan-
der, getragen von vertrauensvoller Zusammenar-
beit, Verantwortung und gegenseitiger Unterstüt-
zung. 
 
Wohlfahrt und Sozialarbeit – Nähe, Hilfe und 
Teilhabe 
Wohlfahrt steht für praktische, materielle Unter-
stützung in schwierigen Lebenssituationen, Sozi-
alarbeit für Begleitung, Beratung und gesellschaft-
liche Teilhabe. Gemeinsam bilden sie ein stabiles 
Netz der Solidarität, das Menschen in allen Le-
bensphasen stärkt und verbindet. 
 
Unser Schwerpunkt „Gesundheit“ 
Im Mittelpunkt steht immer der Mensch – mit dem 
Ziel, Wohlbefinden und Lebensfreude zu fördern. 
Die Gemeinschaft unterstützt dies durch Veran-
staltungen / Vorträge zur Gesundheitsvorsorge, 
Kurse im Gesundheitssport, Selbsthilfegruppen zu 
bestimmten Krankheitsbildern sowie eine Eltern-
Kind-Kurberatung. 
 
Unser Schwerpunkt „Gemeinsam statt ein-
sam“ 
Unter diesem Motto gibt es vielfältige Begeg-
nungsmöglichkeiten: beim Spielen, Kochen, Tan-
zen, Basteln, Musizieren, Singen oder auf ge-
meinsamen Ausflügen. Auch Besuchsfreund-
schaften in Altenheimen und Einkaufsfahrten für 
nicht mobile Mitbürger gehören dazu. 
 
Unser Schwerpunkt „Digitale Teilhabe“ 
Im PCafé werden als offener Treffpunkt an fünf 
Tagen der Woche digitale Hürden abgebaut.  
Ehrenamtliche Berater helfen mit Rat und Geduld 
bei Problemen mit Handy, Tablet und PC. Ergän-
zend finden Informationsveranstaltungen zu 
Schwerpunktthemen statt. 
 
Unser Schwerpunkt „Hilfe in der Not“ 
Hier wird Hilfe greifbar: Die Kleiderkammer sam-
melt Spenden und gibt Kleidung kostenlos an 
bedürftige Menschen sowie an Hilfstransporte in 

die Ukraine weiter. Die Hörzeitung versorgt blinde 
und sehbehinderte Menschen mit aktuellen Infor-
mationen. Als Alltagshilfe stellt die Gemeinschaft 
Rollstühle und Rollatoren unbürokratisch zur Ver-
fügung und bei Blutspendeaktionen in Norderstedt 
sorgt das Team für das leibliche Wohl der Spen-
der. 
 
Bereitschaft und Katastrophenschutz – Helfen, 
wenn es darauf ankommt 
Die Gemeinschaft steht für Einsatzbereitschaft, 
Teamgeist und Fachwissen in besonderen Situati-
onen, in denen Menschen Schutz und Hilfe benö-
tigen, wie Großveranstaltungen, Unfälle, Groß-
schadenslagen, Evakuierungen oder Naturereig-
nisse. 
Im Sanitätsdienst übernehmen die ehrenamtlichen 
Einsatzkräfte der Bereitschaft die Erste Hilfe und 
Sanitätsabsicherung bei Veranstaltungen, Konzer-
ten und Umzügen.  
Im Katastrophenschutz, in enger Zusammenarbeit 
mit Feuerwehr, Polizei und Rettungsdiensten, 
sorgt die Gemeinschaft dafür, dass Menschen im 
Notfall versorgt, betreut und geschützt werden. 
Mit regelmäßigen Übungen, Fortbildungen und 
Einsatztrainings bereiten sich die Einsatzkräfte auf 
den Ernstfall vor. Dabei wird nicht nur Wissen 
vertieft, sondern auch der Zusammenhalt im 
Team gestärkt, denn Vertrauen und Verlässlich-
keit sind im Einsatz unerlässlich. 
 
Ob im sozialen Alltag oder im Notfall – beide Ge-
meinschaften des DRK verbindet ein gemeinsa-
mes Ziel: Menschen in jeder Lebenslage zu unter-
stützen, Sicherheit zu geben und Gemeinschaft 
lebendig zu machen. 
 
Wir würden uns freuen, wenn Sie als Teilnehmer, 
als Fördermitglied oder ehrenamtliche Mitarbeiter 
ein Teil dieser Gemeinschaft werden würden! 
    Matthias Trucks 
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Nur einmal im Jahr vom DRK in Norderstedt etwas hören? Das braucht nicht zu sein! 
Bestellen Sie unseren monatlich erscheinenden Newsletter  

per Mail an info@drk-norderstedt.de 

Hier noch einige Zahlen aus dem letzten Jahr, 
auf die wir besonders stolz sein können: 

 Mitglieder Ende 2025 1.940 
- Austritte in 2025 241 
- Neueintritte 2025  181 

 Blutspenden  
 - Spendenwillige  1.886 
 - davon Erstspenden 372 
 - Blutkonserven 2025 1.659 
 - Blutkonserven 2024 1.108 

 Kleiderkammer 
- Anzahl Einsätze Ehrenamtliche 2.015 
- Ausgabe an Personen 3.200 
- davon an Ukrainisch Bürger 1.060 
- ausgegebene Kleidungsstücke ca. 80.000 

 Anzahl Besuche unser Angebote 
bei unseren Terminen (S. 34/35)  in etwa wie 
in 2024 (bis Redaktionsschluss nicht ermittelt) 

 PCafé: Anzahl Beratungen/Besuche    988 
Vorjahr 1.205 

 Ehrenamtliche Helfer 
  1.1.2025    222 
 1.1.2026    215 
  

Für 2026 planen wir, den erreichten Status zu 
erhalten und zu konsolidieren. 
 
Ein besonderes Dankeschön gilt unseren aktiven 
Ehrenamtlichen inklusive unserem  
Vorstandsteam und unseren Bereichsleitern, den 
Spendern und Förderern, den Familien, die bei 
Trauerfällen um eine Spende für Projekte gebeten 
haben, unseren Bürokräften und unserer Sekretä-
rin Janina Alexander. 

Neuigkeiten aus dem DRK-Ortsverein II 
 

Anzeige 
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Interview mit Sirko Neuenfeldt, Leiter Sozialamt  

 Redaktion:  
Sehr geehrter Herr Neuenfeldt, Sie sind 
Leiter des Sozialamts der Stadt Norderstedt. 
Wie war Ihr Werdegang und wie lange ver-
antworten Sie bereits diesen Bereich? 
Sirko Neuenfeldt: 
Geboren bin ich in der damaligen DDR und 
stamme aus dem heutigen Land Branden-
burg. Nach dem Abitur absolvierte ich zu-
nächst eine Ausbildung zum Werkzeugma-
cher. Nach der Wende war ich zwei Jahre 
lang Zeitsoldat bei der Bundeswehr bis ich 
1994 eine Ausbildung bei der Stadt Nor-
derstedt begann. Seit 1997 bekleidete ich 
als Diplom-Verwaltungswirt verschiedene 
Positionen bei der Stadt, beim Bauamt, in 
der Personal-Sachbearbeitung und zwölf 
Jahre im Fachbereich Organisation. 2013 
folgte für mich dann der Wechsel in den 
sozialen Bereich, zunächst als Leitung des 
Fachbereichs Soziales. Seit Trennung der 
Bereiche Jugend und Soziales 2017 bin ich 
als Leiter des Sozialamtes tätig.  
 
Redaktion:  
Für welche Aufgaben ist das Sozialamt zuständig? 
Sirko Neuenfeldt: 
Mein Verantwortungsbereich als Sozialamtsleiter umfasst die beiden Fachbereiche Sozialhilfe sowie 
Wohngeld und Soziale Dienste mit insgesamt gut 40 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Im Fachbe-
reich Sozialhilfe geht es um die Gewährung von Hilfen zum Lebensunterhalt sowie der Grundsiche-
rung an nicht erwerbsfähige Personen, beispielsweise Menschen im Rentenalter. Auch Leistungen für 
Geflüchtete sowie Bildungs- und Teilhabeleistungen für Kinder, die diese z. B. für Klassenfahrten, 
Nachhilfe oder Lehrmaterial nutzen.  
Wir stellen außerdem Sozialpässe aus, mit denen Berechtigte verschiedene Vergünstigungen erhal-
ten, ohne vor Ort ihren vollständigen Leistungsbescheid vorzeigen zu müssen. Im Fachbereich Wohn-
geld und soziale Dienste liegt neben der Bearbeitung der Wohngeldanträge unser Schwerpunkt seit 
vielen Jahren darauf, die aktuell über 1700 wohnungslosen Menschen in unserer Stadt (davon über 
1500 Geflüchtete) menschenwürdig unterzubringen. Des Weiteren erfolgt hier die Ausstellung der 
Wohnberechtigungsscheine, alle zwei Jahre die Erstellung des Mietspiegels, alle vier Jahre die Orga-
nisation der Seniorenbeiratswahl und noch so einiges mehr. Nicht zuletzt ist Sozialplanung und Sozi-
alberichterstattung ebenfalls im Sozialamt angesiedelt. 
 
Redaktion: 
In welchen Bereichen profitieren speziell Senioren von den umfangreichen Leistungen des Sozialam-
tes? 
Sirko Neuenfeldt: 
Senioren und Seniorinnen haben bei zu geringem Einkommen sowohl als Mieter als auch als Eigen-
tümer einer Immobilie ein Recht auf Wohngeld oder Grundsicherung so wie jeder andere Mensch 
auch – soweit die Unterkunft angemessen ist. Hier sollte sich keiner scheuen, im Bedarfsfall einen 
Antrag zu stellen. Als Maßnahme gegen Einsamkeit finanziert und unterstützt das Sozialamt die Seni-
orentreffs, die NeNo-Netzwerk-Gruppen und weitere Veranstaltungen für Seniorinnen und Senioren. 
Seit Anfang 2024 betreiben wir zusammen mit der Diakonie Altholstein das Pilotprojekt „Präventive 
Hausbesuche“, bei denen Senioren und Seniorinnen auf Anforderung zu Hause aufgesucht werden 
zwecks Abklärung von Unterstützungsbedarf und Beratung. Dieses Projekt läuft z. Z. insbesondere in 
Norderstedt Mitte und in Garstedt rund um das Heroldcenter herum, aber auch Menschen aus allen 
anderen Stadtteilen können sich sehr gern melden. 
 
Redaktion: 
Norderstedt gehört ja verwaltungstechnisch zum Kreis Segeberg, der auch Teilaufgaben im Soziallbe-
reich übernimmt. Welche sind das? 

Sirko Neuenfeldt, Leiter Sozialamt Norderstedt  
    Foto: Stadt Norderstedt  
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Interview mit Sirko Neuenfeldt. Leiter Sozialamt 

Sirko Neuenfeldt: 
Beispielsweise die Themen Gesundheitsförderung, Hilfe zur Pflege, Heimaufsicht, Betreuungs- und 
Beratungswesen sind nicht in Norderstedt, sondern bei der Kreisverwaltung in Bad Segeberg ange-
siedelt. Auch das Gesundheitsamt ist dort verortet. Die Stadt Norderstedt finanziert diese Aufgaben 
über die Kreisumlage mit. Der Kreis Segeberg ist der Träger der Sozialhilfe. Die im Sozialamt Nor-
derstedt bewilligten Sozialleistungen werden in der Regel nicht aus dem städtischen Haushalt finan-
ziert, sondern über die Kreisverwaltung mit Kreis, Land und Bund abgerechnet. Hier erfolgen „nur“ die 
Verwaltungs- und Organisationsarbeiten durch die Stadt Norderstedt.  

Redaktion: 
Das Deutsche Rote Kreuz in Norderstedt unterstützt vielfältig mit ehrenamtlicher sozialer Arbeit. Was 
wünschen Sie sich zusätzlich vom DRK? 
Sirko Neuenfeldt: 
Das DRK ist in unserer Stadt ein wichtiger Leistungsträger im sozialen Bereich. Ich weiß, dass der 
Norderstedter Ortsverband im bundesdeutschen DRK-Vergleich diesbezüglich eine herausragende 
Position einnimmt. Insbesondere schätze ich die unkonventionelle Hilfe in Krisensituationen, bei-
spielsweise während der Corona-Pandemie. Ob Einkaufsservice, das Besorgen von Impfterminen für 
Senioren und Seniorinnen oder das Nähen von Masken – dies alles wurde innerhalb kürzester Zeit 
von den ehrenamtlich Tätigen des DRK realisiert. Die Kooperation mit der Stadt war dabei hervorra-
gend. Dies wünschen wir uns natürlich auch für die Zukunft. 
Da das Thema Einsamkeit insbesondere bei vielen Senioren und Seniorinnen ein Problem darstellt, 
sind die umfangreichen Angebote des DRK für Geselligkeit, aber auch für Gesundheit weiterhin sehr 
erwünscht. 
 
Redaktion: 
Vielen Dank, Herr Neuenfeldt. 

Das Interview führte: Edda Maria Rönnau-Jahn Anzeige 
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Neu: DRK plant „Praxis ohne Grenzen“ 

DRK Ortsverein Norderstedt e.V. 
Ochsenzoller Str. 124 
22848 Norderstedt 
Tel. 040-5231826 
info@drk-norderstedt.de 
Spendenkonto:  
DRK OV Norderstedt 
DE29 2135 2240 0100 6129 79 
(Sparkasse Holstein, Bad Oldesloe) 

Medizinische Hilfe für Menschen ohne  
Krankenversicherung 

 
Das Deutsche Rote Kreuz in Norderstedt möchte 
eine neue Einrichtung ins Leben rufen: die „Praxis 
ohne Grenzen“. Ziel ist es, Menschen ohne 
Krankenversicherung oder mit nur eingeschränktem 
Zugang zur medizinischen Versorgung 
unbürokratisch zu helfen – direkt vor Ort in 
Norderstedt. Diese Idee geht zurück auf den 
Allgemeinmediziner Dr. Uwe Denker, der eine 
solche Praxis bereits seit 20 Jahren in Bad 
Segeberg betreibt. Nach demselben Muster gibt es 
bereits Praxen in sechs weiteren Städten Schleswig
-Holsteins und auch in Hamburg. In Norderstedt als 

viertgrößter Stadt 
Schleswig-
Holsteins fehlt 
bis jetzt eine 
solche 
Einrichtung. Die 
Leitlinien des 
Konzeptes, näm-
lich Menschen in 
Not zu helfen 
ungeachtet ihrer 
Herkunft, 
Religion oder 
Hautfarbe 
decken sich 1:1 
mit denen des 
Roten Kreuzes. 
 
Obwohl in 
unserem Land 

ein Grundrecht auf  
medizinische Versorgung besteht, gibt es 
Menschen, die die nötige Versorgung nicht in 
Anspruch nehmen können – etwa Wohnungslose, 
Zugewanderte ohne Versicherung oder Menschen, 
die aus der Krankenversicherung gefallen sind, weil 
sie die notwendigen Beiträge nicht mehr zahlen 
konnten. Mit der Praxis ohne Grenzen beabsichtigt 
das DRK dort zu helfen, wo andere Hilfesysteme 
nicht greifen. 
 
Medizinische Hilfe, wo sie gebraucht wird 
In der geplanten Praxis sollen ehrenamtlich tätige 
Ärztinnen und Ärzte sowie weitere medizinische 
Fachkräfte einfache Behandlungen durchführen, 
Medikamente verschreiben, und bei Bedarf an 
weiterführende Stellen vermitteln. Neben der 
medizinischen Erstversorgung sind auch 
Beratungen u.a. zur Eingliederung oder 
Rückführung in ein Versicherungssystem geplant. 
Räumlichkeiten für die Praxis kann das DRK in 
seinen Räumen in der Ochsenzoller Straße selbst 
zur Verfügung stellen. 

 
Unterstützung dringend gesucht 

 
Um starten zu können, werden noch dringend 
Ärztinnen und Ärzte sowie medizinische Hilfskräfte 
gesucht, die 1-2x im Monat an einem Nachmittag 
ehrenamtlich zur Verfügung stünden. Bitte melden 
Sie sich, wenn Sie über entsprechende berufliche 
Qualifikationen verfügen und bereit sind, bei einem 
solchen Projekt mitzumachen. Da die Praxis am 
Anfang steht, gibt es viele Möglichkeiten, eigene 
Vorstellungen und Ideen einzubringen.  
Für die Umsetzung des Projekts ist das DRK 
Norderstedt auf Unterstützung durch Spenden und 
Sponsoren angewiesen.  
Benötigt werden Ausstattung und finanzielle Mittel 
für: 
- die Einrichtung des Praxisraums 
- medizinisches Verbrauchsmaterial 
- sowie für den laufenden Betrieb 
 
So können Sie helfen 
Unternehmen, Stiftungen und Privatpersonen, die 
das Projekt unterstützen möchten, können sich 
direkt beim DRK Norderstedt melden: 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
       

Bericht. Edda Rönnau-Jahn  

Foto: valelopardo 

Foto: iStock 

mailto:info@drk-norderstedt.de
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Engagement mit Herz und Verantwortung 
 
Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ist eine der 
größten und ältesten Hilfsorganisationen in 
Deutschland. Es steht für Menschlichkeit, Solidari-
tät und freiwilliges Engagement. Jeden Tag leis-
ten tausende ehrenamtlich engagierte Menschen 
einen wertvollen Beitrag – in der Notfallhilfe, der 
Sozialarbeit, dem Katastrophenschutz oder der 
Jugendarbeit. Ohne sie wäre die Arbeit des DRK 
kaum denkbar. 
 
Warum ehrenamtliches Engagement so wichtig ist 
Das Ehrenamt bildet das Fundament des Deut-
schen Roten Kreuzes. Über 400.000 Freiwillige 
engagieren sich bundesweit in verschiedenen 
Bereichen – sei es bei Blutspenden, im Sanitäts-
dienst, in der Pflege, in der Flüchtlingshilfe oder in 
der Katastrophenvorsorge. Diese Menschen 
schenken ihre Zeit, ihr Wissen und ihre Tatkraft, 
um anderen zu helfen – oft in ihrer Freizeit und 
ohne Bezahlung.  
 
Allein in unserem Ortsverein in Norderstedt gibt 
es rund 220 Ehrenamtliche, die in verschiedenen 
Bereichen unentgeltlich tätig sind. Ihr Einsatz 
macht nicht nur einen gesellschaftlichen Unter-
schied, sondern stärkt auch den sozialen Zusam-
menhalt und das Vertrauen in die Gemeinschaft. 
Gerade in Krisenzeiten – wie bei Naturkatastro-
phen, Pandemien oder auch bei großen Veran-
staltungen – zeigt sich, wie unverzichtbar die 
freiwillige Unterstützung ist. 
 
Vielfältige Einsatzbereiche 
Die Möglichkeiten, sich beim DRK ehrenamtlich 
zu engagieren, sind breit gefächert: 

 Sanitätsdienst: Betreuung von Veranstal-

tungen, Erste Hilfe bei Unfällen und medizinische 
Unterstützung im Notfall. 
 Katastrophenschutz: Hilfe bei Hochwas-

ser, Stürmen oder anderen Großschadenslagen – 
lokal und überregional. 
 Soziale Dienste: Hilfe in der Kleiderkam-

mer, Unterstützung von Seniorinnen und Senio-
ren, Fahr- und Besuchsdienste, Beratungen (z.B. 
im PCafé). 
 Blutspendedienst: Organisation und Be-

treuung von Blutspendeaktionen, Catering. 
 Organisation 

Unterstützung bei hausinterner IT, Leitung von 
Gruppen.  

 
Jede dieser Aufgaben trägt dazu bei, Menschen in 
unterschiedlichen Lebenssituationen zu unterstüt-
zen oder Einsamkeit entgegen zu treten – immer 
nach dem Grundsatz der Menschlichkeit. 

Foto: DRK 
 
Vorteile und persönliche Entwicklung 
Ehrenamtliche Arbeit beim DRK bedeutet nicht 
nur, anderen zu helfen – sie bietet auch persönli-
che Chancen. Viele Freiwillige berichten, dass sie 
durch ihr Engagement neue Fähigkeiten erwer-
ben, Verantwortung übernehmen und wertvolle 
Erfahrungen sammeln.  
 
Darüber hinaus entstehen im Team enge Freund-
schaften und ein starkes Gemeinschaftsgefühl. 
Wer sich beim DRK engagiert, wird Teil einer 
großen Familie, die sich weltweit für die gleichen 
Werte einsetzt. 
 
Mitmachen – so einfach geht’s 
Interessierte können sich direkt beim DRK Orts-
verein Norderstedt informieren. Meist reicht eine 
kurze Kontaktaufnahme, um die verschiedenen 
Möglichkeiten kennenzulernen. Ob regelmäßige 
Mitarbeit oder projektbezogene Unterstützung – 
jede Form des Engagements zählt. 
 
Fazit 
Ehrenamtliche Mitarbeit beim Deutschen Roten 
Kreuz bedeutet, Verantwortung zu übernehmen, 
und die Welt ein Stück menschlicher zu machen. 
Wer sich für andere einsetzen möchte, findet hier 
sinnvolle Aufgaben, eine starke Gemeinschaft und 
das gute Gefühl, etwas zu bewirken. 
 
 

Ehrenamtliche Mitarbeit beim Deutschen Roten Kreuz   
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Veranstaltungen in 2025 

Am 16.10.25 gaben Experten und eine Expertin 

aus dem Albertinen Herz- und Gefäßzentrum 
Einblicke in die aktuelle Entwicklung bei der 
Behandlung und Prävention von Herz- und 

Gefäßerkrankungen. Das DRK führte diese 
Veranstaltung gemeinsam mit dem Albertinen 
Krankenhaus und dem Ärztenetzwerk HUK & 
HANN im Plenarsaal des Rathauses durch.  

Im Mittelpunkt standen koronare Herzkrankheiten, 
Behandlung von Herzklappenerkrankungen, 
minimalinvasive Operationsverfahren sowie die 
Gefäßchirurgie bei der sogenannten 
„Schaufensterkrankheit“. 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen zählen weiterhin zu 
den häufigsten Todesursachen in Deutschland. 
Entsprechend groß war das Interesse. 145 Bürger 
und Bürgerinnen verfolgten die Referate im 
Rathaus und nutzten die Chance, Fragen an die 
anwesenden Experten zu stellen. 

Foto: DRK 

Norderstedter Herz– und Gefäßtag 

 

Wer als Norderstedter Gesundheits-Leistungen in 
Anspruch nehmen möchte, orientiert sich vielfach 
Richtung Hamburg. Dabei bietet auch die eigene 
Stadt ein umfangreiches Angebot. Am 14.6.25 
erfuhren Interessierte im gut besuchten DRK 
Spiegelsaal, welche Abdeckung es in Norderstedt 
mit Haus- und Facharzt-Praxen gibt, wie die 
Notarztversorgung aufgestellt ist und die 
Ausstattung mit Pflege-Plätzen aussieht.  

Des Weiteren wurde das neu gegründete 
sozialpädiatrische Zentrum vorgestellt, das in 
Kürze in Norderstedt seine Tore öffnen und 
Kindern mit besonderen Bedarfen eine 
Nahversorgung bieten wird. Neben einem 
Vertreter der kassenärztlichen Vereinigung 

referierten der Leiter des Pflegestützpunkts, des 
Hospizes und der DRK Kreis-Verbandsarzt.  
   Foto: DRK 

Darmkrebs— Risikofaktoren, Diagnose, akute Symptome und Therapie  
Während das Hautscreening zur Früherkennung 
von Krebserkrankungen weit verbreitet ist, tun 
sich viele Menschen mit einer Darmspiegelung 
sehr schwer. Darmkrebs gehört zu den häufigsten 
Krebserkrankungen – jährlich erkranken allein in 
Deutschland rund 60.000 Menschen neu daran.  

In der gemeinsamen Veranstaltung „Medizin 
Aktuell“ vom Deutschen Roten Kreuz 
Norderstedt, dem Ärztenetz HUK & HANN e.V. 
sowie dem Albertinen Krankenhaus, stand am 20. 
März 2025 das Thema Darmkrebs im Fokus. 

Zwei Chefärzte (Prof. Lock und Dr. Daniels) 
sowie ein Hausarzt (Dr. Paul) referierten über 
Risikofaktoren, Diagnose- und 
Therapiemöglichkeiten. Sie betonten einhellig, 
dass Vorsorge auch deshalb so notwendig ist, 
weil sich der Darmkrebs langsam entwickelt und 
sich zunächst keine Symptome zeigen.  

Die Referenten stellten sich den vielen 
interessanten Fragen der Zuhörer im Spiegelsaal 
des DRK in der Ochsenzoller Straße. 

Medizinische Versorgung in Norderstedt  
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Veranstaltungen in 2025 

 
Immer wieder liest man von Kriminalitätsfällen, denen insbesondere Senioren und Seniorinnen 
zum Opfer fallen. Verschiedene Enkeltricks oder andere Betrugsmaschen reißen leider nicht ab.  

Im Rahmen einer Informationsveranstaltung machte das DRK die Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen auf Gefahren und kritische Situationen aufmerksam und diskutierte, mit welchen Verhaltens-

weisen man vorbeugen kann. 

Als Referent für dieses Thema stand 
Michael Metzler vom Senioren-Beirat 
zur Verfügung. Herr Metzler war 40 
Jahre bei der Kriminalpolizei tätig 
und hat langjährige Erfahrung in der 
Sicherheitsberatung von Senioren.  

Die Veranstaltung fand am 9. April 
2025 im DRK Haus im Spiegelsaal 
statt. 
Foto: Freepik.com 

Sicherheit innerhalb und außerhalb der eigenen vier Wände 

Jahresfest in der Begegnungsstätte Glockenheide 
Das Familienzentrum Friedrichsgabe, das Ju-
gendhaus und der Seniorentreff Glockenheide 
luden am 12. Juli 2025 herzlich ein zum gemein-
samen generationsübergreifenden Sommerfest. 
Die Veranstaltung fand auf dem Gelände der 
Sozialraumangebote in der Glockenheide 40-42 
statt. 
 
Die Besucher konnten sich über ein buntes Pro-

gramm für Jung 
und Alt freuen. 
 
Für die Kinder 
gab es eine Be-

wegungsbaustelle mit einem lustigen Parcours sowie Dosenwer-
fen und einen Maltisch für die kreativen Köpfe jeden Alters. 
 
Unser Rotes Kreuz Ortsverein Norderstedt, Träger des Senioren-
treffs Glockenheide, bot die Möglichkeit, die Herz-Lungen-
Wiederbelebung mit einem Defibrillator unter Anleitung auszu-
probieren. Das Streicher-Quartett des DRK sorgte für den musi-
kalischen Rahmen. Die Mitglieder der DRK-Integrationsgruppe 
boten Kaffee und ein großes Kuchenbüffet an, so dass sich alle 
Besucher stärken konnten. 
 
Es war sowohl für Kinder als auch Erwachsene ein Tag voller 
Spaß und Gemeinschaft.    Fotos: DRK 
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Manchmal schreibt das Leben 
die schönsten Geschichten! 
 
Anfang 2025 meldete sich eine 
Dame in der DRK-
Geschäftsstelle, die eine vo-
rübergehende Betreuung für 
ihre Tante, 90 Jahre, suchte. 
Diese hatte Ende 2024 auf der 
linken Seite ein neues Schulter-
gelenk bekommen, war nun 
gestürzt und hatte sich das 
rechte Handgelenk gebrochen. 
Ihre Bewegungsfreiheit war 
also erheblich eingeschränkt. 
Spaziergänge, Einkäufe oder 
die Fahrten zur Physiotherapie 
stellten eine große Hürde dar. 
Aber nicht nur das war ein 
Problem: Die Seniorin war und 
ist trotz ihres hohen Alters eine 
sehr agile, aufgeschlossene 
und lebensbejahende Dame. 
Soziale Kontakte und Bewe-
gung sind ihr immer sehr wichtig 
gewesen und nun war sie durch ihre Bewegungs-
unfähigkeit an ihr Zuhause gebunden.  
In solchen Fällen hilft gern das DRK-Norderstedt 
mit seinem Besuchsdienst. 
  
Ich, 66 Jahre, Leiterin der Besuchsdienste, und 
eine unserer Besuchsfreundinnen haben sich 
also mit der Seniorin zu einem ersten Kennen-
lerntermin getroffen und die Chemie zwischen 
der Dame und mir stimmte auf Anhieb.  
 
Ab diesem Tag habe ich sie – nennen wir sie 
Helga – regelmäßig zu ihren Physioterminen 
gefahren. Danach ging es ins Café zu einem 
Stück Kuchen und einem Kaffee oder wir sind 
gemeinsam einkaufen gegangen. Es folgten aus-
giebige Sparziergänge, Kartenspielnachmittage, 
Konzertbesuche und einiges mehr. Über so gut 
wie alles konnte ich mich mit Helga unterhalten 
und schnell wurden unsere Gespräche vertrauter.  
 
Dann kam für mich der Tag im April 2025, an 
dem sich mein ganzes Leben ändern sollte. Bei 

mir wurde eine Krebserkrankung diagnostiziert. 
Eine schwere Operation und anschließende Be-
strahlungen mit all den Nebenwirkungen standen 
mir bevor. Und plötzlich drehte sich das Verhält-
nis zwischen Helga und mir. Ich, die eigentlich zu 
ihrer Unterstützung da war, wurde nun von ihr 
aufgefangen. Helga stand und steht mir bis heute 
immer beiseite, ohne dabei aufdringlich zu sein. 
Sie kocht für mich Suppe, damit ich wieder auf 
die Beine komme, wie sie meint und ist stets für 
ein Gespräch offen.  
 
Für dieses Jahr planen wir noch div. Weihnachts-
marktbesuche und im nächsten Jahr steht – 
wenn unser beider Gesundheitszustand es zu-
lässt – ein Besuch in Büsum und evtl. ein Kurzur-
laub auf Sylt auf dem Plan. Wir haben uns fest 
versprochen durchzuhalten.  
 
Ich bin dem Schicksal dankbar, dass ich Helga 
kennengelernt habe und freue mich auf unsere 
kommenden gemeinsamen Aktivitäten. 
 
Sabine Baehr 

 
Ulzburger Str. 587 
22844 Norderstedt 
Telefon: 040 64660035 

Anzeige 

Besuchsdienst 

Foto DRK 
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Gesundheitsförderung und Reha-Sport 

Unsere Kurse zur Gesundheitsförderung finden 
das ganze Jahr über statt – vielseitig, motivierend 
und in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden.  
 
So schaffen wir für wirklich jede und jeden die 
ideale Einstiegsmöglichkeit. Unser Leitmotiv dabei 
lautet: Gemeinsam mit viel Freude aktiv bleiben! 
 
Regelmäßige, gezielte Bewegung tut Körper und 
Seele gut, steigert das Wohlbefinden und macht 
einfach Spaß. Genau deshalb bietet das DRK nicht 
nur ein breites Spektrum klassischer Gesund-
heitssportangebote, sondern auch speziell ausge-
richtete Präventionskurse an, die nachhaltig zu 
einem gesunden Lebensstil beitragen. 
 
Sollten bei Ihnen bereits gesundheitliche Be-

schwerden bestehen, empfehlen wir vorab ein 
kurzes Gespräch mit Ihrem Haus- oder Facharzt, 
um gemeinsam einzuschätzen, ob und welcher 
Kurs am besten geeignet ist. 
 
Unsere erfahrenen Mitarbeitenden beraten Sie 
sehr gerne individuell bei der Auswahl und Pla-
nung. 
 
Wenn Sie Lust haben, etwas für sich zu tun, neue 
Energie zu tanken und vielleicht auch ein wenig 
neugierig geworden sind – kommen Sie einfach 
auf uns zu und informieren Sie sich über das aktu-
elle Kursangebot. Wir freuen uns auf Sie! 
 

Alle Sportfotos: Pixabay 
 Christoph v. Hardenberg 

 

Gesundheit 
 Herzgruppen    Nach Herzinfarkt oder dergl. vom Arzt verschreibbar 

 Osteoporose    Gezielte Kräftigung, Koordination, Gleichgewicht 

 Sturzprophylaxe    Standfestigkeit und Gehsicherheit verbessern  

 Spazierengehen    In frischer Luft etwas für die Gesundheit tun 

 Gedächtnistraining   Power für den Kopf 

 

Fitness 

 Radfahren hält fit    Bewegung, die gut tut  

 Wassergymnastik    Gelenkschonend, Ausdauer, Spaß, Freude, Musik 

 Aktiv und Vital    Kardiotraining, Kräftigung, Koordination, Entspannung 

 Bauch, Beine, Po und Rücken  Ein anstrengendes Workout 

 Fit für Jedermann    Ganzkörpertraining 

 Fit und mobiler werden   z.B. nach Krankheit wieder fit werden. Vorbeugen. 

 Rücken, Gelenke, Herzkreislauf  Ausdauer, Kräftigung, Körperhaltung 

 Rundum- Fit     Ganzkörpertraining und Ausgleichsgymnastik 

 Fitnesstraining    Koordination, Körperhaltung, Ausdauer 

 Fit mit Spaß    Fitness gewinnen und nicht alles so ernst nehmen 

 Drums Alive    Den Körper mit Musik in Form bringen 

 

Wohlbefinden 

 Entspannungstraining/ Mind Body Alltagstaugliche und leicht erlernbare Übungen 

 Yoga und Hatha Yoga   Atem, Konzentration und Entspannung 

 Pilates     Fitness für Körper, Geist und Seele 

 Yogilates     Elemente von Yoga und Pilates 

 Qigong     einfache Bewegungen und Meditationsübungen 

 Seniorentanz / Line Dance  Körperwahrnehmung, Geselligkeit 

Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden 
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Um möglichst lange ein gesundes Herz zu erhal-
ten, sind körperliche Anstrengungen notwendig, 
damit die Pumpleistung des Herzens erhöht wird 
und die Blutgefäße elastisch bleiben. Der Ruhe-
puls und der Blutdruck sinken, was dem Herzen 
guttut.  
 
Unser Angebot richtet sich an Menschen 

 mit Herz-Kreislauferkrankungen, die z.B. einen 
Herzinfarkt, eine Bypass-Operation oder eine  
Ballon-Dilatation hinter sich haben 

 die unter Rhythmusstörungen, Klappenfehlern  
oder anderen Herzerkrankungen leiden 

Du lernst 

  deine Lebensqualität zu fördern, dich mit Spaß 
zu bewegen 

 deine Belastungsfähigkeit richtig einzuschätzen 
und so die Angst vor Herz-Kreislauf-Störungen 
zu verlieren, durch Entspannungstechniken dein 
psychisches Wohlbefinden zu steigern und 
Stress abzubauen 

 

Die Kurse sind von den Krankenkassen anerkannt 
und werden bei einer Verordnung vom Arzt von 
den Krankenkassen gezahlt. Dieser Kurs ist auch 
für Teilnehmer und Teilnehmerinnen geeignet, die 

keine ärztliche Verordnung für den Koronarsport 
erhalten.  

 

Jeder, der sich wegen einer Herzerkrankung in 
kardiologischer Behandlung befindet, hat ein An-
recht auf eine dauerhafte Verordnung auf Herz-
sport.  

Es werden drei Herzgruppen angeboten: 
Jeden Freitag im Haus Kielort, Kielortring 51 von 
11:00 bis 12:00 Uhr, 12:00 bis 13:00 Uhr sowie 
13:00 bis 14:00 Uhr                            
       Trainerin Carola Schlee 

Herz-Gruppen-Kurse mit ärztlicher Betreuung 

Osteoporose-Gymnastik 
Osteoporose ist eine Alterserkrankung des Kno-
chens. Sie kann, muss aber nicht zu einer Geißel 
älterer Menschen werden. Denn es gibt verschie-
dene Möglichkeiten, dieser Krankheit vorzubeu-
gen. Ganz allgemein durch richtige Ernährung – 
und vor allem Bewegung, Sport eben.  
 
Osteoporose ist ein Knochenschwund. Normaler-
weise ist der Knochen feinporig, vergleichbar mit 
einem festen, dichten Schwamm. Mit Einsetzen 
der Krankheit bilden sich jedoch immer größere 
Hohlräume, es kann zu Brüchen ohne erkennba-
ren Grund kommen.  
 
Die Risiko-Faktoren: Bewegungsmangel, Un-
tergewicht (BMI unter 20), übermäßiger Alkohol-
konsum, Mangel an Calcium und Vitamin D. 
 
Die Symptome in fortgeschrittenem Stadium: 
Oft diffuse Beschwerden, Rückenschmerzen in 
Brust- und Lendenwirbelsäule. Die Folge: Grö-
ßenverlust bis zu mehreren Zentimetern, Rundrü-
cken, verstärktes Hohlkreuz. 
 

Gezielte Gymnastik kann den Krankheitsverlauf 
positiv beeinflussen und dient der Vorbeugung, so 
dass weitgehend auf Medikamente verzichtet 
werden kann. Entscheidend ist die Optimierung 
des Zusammenspiels zwischen Muskelkraft und 
Knochenmasse. 
 
Folgende Elemente enthält unser Übungspro-
gramm: Rückenschule – Muskelkraft – Stretching 
– Atemübungen – Koordination – Gelenkmobilisa-
tion – Gleichgewicht – Reaktion – Entspannung - 
und vieles mehr. 
  
Termine im DRK-Haus: 
 montags:  14:45 - 15:45 Uhr  
  15:45 - 16:45 + 18:00 - 19:00 Uhr 
  mittwochs:  08:45 - 09:45 + 10:00 - 11:00 Uhr  
 
Termin im Haus Kielort, Kielortring 51:  
 dienstags:  10:30- 11:30 Uhr  
 
Unsere Osteoporose-Trainerinnen: 

Marena Tietze, Petra Schreiber-Wiegand und 
Andrea Stammler 

Gesundheit 
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 Gesundheit: Gezielt vorbeugen  

Sturzprophylaxe im Haus Kielort 
Mit gezielter Bewegung sicher und aktiv bleiben!  
 
Mit zunehmendem Alter verändern sich Kraft, 
Gleichgewicht und Beweglichkeit, Alltagsbewe-
gungen fallen oft schwerer. Doch das lässt sich 
ändern: Durch gezieltes Training können Stürze 
wirksam vermieden und die Selbstständigkeit 
im Alltag deutlich verbessert werden. 
 
In unserem Kurs „Sturzprophylaxe“ lernen Sie 
Übungen kennen, die speziell auf die Bedürf-
nisse älterer Menschen abgestimmt sind. Durch 
sanftes Muskeltraining, Gleichgewichtsübungen 
und gezielte Bewegungsabläufe stärken Sie 
Ihre Standfestigkeit und gewinnen mehr Sicher-
heit beim Gehen, Aufstehen oder Treppenstei-
gen. 
 
Wir trainieren gemeinsam in der Gruppe, Schritt für Schritt, unter fachkundiger Anleitung. Die Übun-
gen sind leicht nachvollziehbar und sicher aufgebaut, sodass alle aktiv mitmachen können, auch ohne 
sportliche Vorkenntnisse. 
 
Viele Teilnehmende berichten bereits nach kurzer Zeit, dass sie sich sicherer fühlen, weniger Angst 
vor dem Fallen haben und ihren Alltag wieder selbstbewusster gestalten können. Bleiben Sie in Bewe-
gung für mehr Sicherheit, Kraft und Lebensfreude im Alltag. Wir freuen uns auf Sie! 
Wann? Jeden Donnerstag von 18:00-19:00 Uhr     
                 Trainerin Maria Primak 

Hatha Yoga  
Hatha Yoga ist die im Westen wohl bekannteste 
Form des Yoga. Es umfasst vor allem körperori-
entierte Praktiken wie Asanas (Körperstellungen), 
Atemübungen und Techniken zur Tiefenentspan-
nung. Regelmäßig Yoga zu praktizieren kann 
stressbedingten Störungen wie Bluthochdruck, 
Magenbeschwerden oder Kopfschmerzen entge-
genwirken. Es fördert die Konzentrationsfähigkeit 
und bringt innere Ausgeglichenheit.  
 
Yoga kann Rückenschmerzen vorbeugen und 
lindern. Auch bei Asthma und Depressionen kann 
Yoga hilfreich sein. Nach der Yoga-Lehre sollen 
durch das ruhige Halten der Stellungen blockierte 
Lebensenergie wieder zum Fließen gebracht, 
innere Heilkräfte aktiviert und die Organe besser durchblutet werden. 
 
Mein Unterricht richtet sich an Anfänger und Fortgeschrittene. Yoga ist kein Leistungssport, es geht 
ausschließlich darum, deinen Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. 
 
DRK-Haus Spiegelsaal immer donnerstags von 09:30 bis 11:00 Uhr 
Kosten: € 9.00 für 1,5 Std.       Trainerin Andrea Stammler 
 
Foto: Stock Snap from Pixabay  
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  Gesundheit: Gezielt vorbeugen 

Ganzheitliches Gedächtnistraining 

 
für Seniorinnen und Senioren 
 
Körper. Geist. Seele. – Ein Training, das wirk-
lich verbindet 
In meinem ganzheitlichen Gedächtnistraining 
verbinde ich geistige Aktivierung mit sanften Be-
wegungs- und Koordinationsübungen. Methoden 
aus Brain Gym®, Elemente der Kinesiologie, 
abwechslungsreiche Denkaufgaben und eine 
kurze Achtsamkeitsübung zum Abschluss ma-
chen jede Stunde zu einem Erlebnis, das Körper, 
Geist und Seele gleichermaßen anspricht. 
 
Warum ganzheitlich? 
Studien zeigen: Wenn Bewegung und Denken 
miteinander verknüpft werden, verbessern sich 
Konzentration, Merkfähigkeit und geistige Beweg-
lichkeit deutlich stärker als durch reine Kopfaufga-
ben. Genau hier setzt mein Training an: 

 Bewegungselemente aktivieren beide Ge-
hirnhälften.  

 Koordinative Übungen (z.B. Überkreuzbe-
wegungen, Augen-Folgeübungen oder Balan-
cen im Sitzen) fördern Reaktionsfähigkeit und 
Denkleistung. 

 Kreative und gemeinsame Aufgaben stär-
ken Fantasie und Kommunikation. 

 Kinesiologische Übungen unterstützen 
Ausgeglichenheit und innere Balance. 

 
Welche Ziele trainiere ich mit Ihnen? 
In jeder Stunde spreche ich gezielt zentrale geisti-
ge Fähigkeiten an: 

 Wahrnehmung 

 Konzentration 

 Merkfähigkeit 

 Wortfindung und Formulierung 

 Assoziatives und logisches Denken 

 Strukturieren und Planen 

 Denkflexibilität 

 Erkennen von Zusammenhängen 

 Fantasie und Kreativität 
 
Dieses Training ist ideal, um das Gehirn auf spie-
lerische, humorvolle und wohltuende Weise aktiv 
zu halten. 
 
Alltagsnah und praktisch 
Im täglichen Leben gibt es Momente, die uns 
verunsichern können: 
Eine Zahl fällt dir nicht mehr ein. 
Ein Name entzieht sich für einen Augenblick. 

Ein vertrautes Wort bleibt verborgen. 
Diese Erfahrungen sind ganz normal – und sie 
lassen sich durch gezieltes Training verbessern. 
 
Was erwartet Sie in meiner Stunde?  

 Brain-Gym®-Aktivierungen Sanfte Bewe-
gungssequenzen, die beide Gehirnhälften 
anregen und die geistige Aufnahmefähigkeit 
verbessern. 

 Koordinative Bewegungsübungen Ange-
passt an jedes Niveau – für mehr Beweglich-
keit, bessere Reaktionsfähigkeit und ein siche-
res Körpergefühl. 

 Bilaterale Übungen Überkreuzbewegungen 
und rhythmische Seitenwechsel, die die Zu-
sammenarbeit der Gehirnhälften fördern und 
Denkprozesse deutlich erleichtern. 

 Vielfältige Denk- und Gruppenaufgaben 
Spielerisch, abwechslungsreich und unterhalt-
sam – ideal, um Gedächtnis und soziale Aktivi-
tät gleichzeitig anzuregen. 

 Humorvolle Wortfindungs- und Merkspiele 
Leicht, schwungvoll und mit vielen Aha-
Erlebnissen. 

 Impulse für Fantasie und Kreativität Übun-
gen, die dazu einladen, neue Ideen zu entwi-
ckeln und den eigenen geistigen Handlungs-
spielraum zu erweitern. 

 Kinesiologische Elemente Kurze, wohltuen-
de Sequenzen für innere Balance, Stressab-
bau und bessere Konzentrationsfähigkeit. 

 
Eine entspannende Achtsamkeitsübung zum 
Abschluss Um den Geist zu beruhigen, das 
Erlebte zu integrieren und entspannt in den restli-
chen Tag zu gehen. 
 
Mein Trainingsstil 
Ich unterrichte nicht frontal – ich moderiere und 
begleite. 
Sie lösen Aufgaben für sich, in Partnerarbeit oder 
gemeinsam in der Gruppe. 
So entsteht eine entspannte, wertschätzende 
Atmosphäre, in der jeder in seinem Tempo mitma-
chen kann. 
 
Mein Ziel: 
Ihre grauen Zellen mit Freude, Leichtigkeit und 
Bewegung in Schwung bringen. 
Gemeinsam schaffen wir einen Raum, in dem 
Denken, Bewegung und Wohlbefinden Hand in 
Hand gehen. Bis bald. 
  

 Herzliche Grüße Melanie Dirks  
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Sportliche Betätigung wird mit zunehmendem Alter immer 
wichtiger, um die Gesundheit zu stärken und das Wohlbefin-
den zu unterstützen. Das richtige Maß an Bewegung schützt 
das Herz-Kreislauf-System und die Gefäße, baut Muskulatur 
auf und beugt verschiedenen Erkrankungen vor.  
 
Gerade in diesem Kurs ist es wichtig, dass Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Reaktionsfähigkeit sowie Entspannung eine Ein-
heit bilden.  

 
Bei diesem Kurs trainieren wir: Beweglichkeit, Ausdauer, 
Reaktionsfähigkeit und Entspannung. 
 
Teilnehmen kann jeder – mit und ohne körperliche Betroffenheit. Die Übungseinheiten finden  
jeden Montag von 09:00 - 10.30 Uhr im DRK-Haus statt.  

Trainer Hannes Deike 

Aktiv und vital 

Fitness  

Fit für Jedermann 
Durch Teilnahme an dem Kurs „Fit für Jedermann“ verbes-
serst du deine Beweglichkeit.  
 
Die Übungen werden teils mit Therabändern, Bällen, Hanteln 
und Gymnastikstäben durchgeführt und finden auf der Matte 
oder dem Stuhl statt. Ab und zu erwartet dich auch ein Zir-
keltraining.  
 
Wenn dein Kreislauf dann so richtig in Schwung gekommen 
ist, schließt die Übungsstunde mit einer kurzen Phase der 
Dehnung und Entspannung ab.    
Dieses Angebot richtet sich an alle, die gern in fröhli-
cher Runde Sport treiben möchten.  
Jeden Donnerstag von 9:30 bis 10:30 Uhr oder von 10:30 bis 11:30 Uhr im Haus Kielort.  

Trainerin Sabine Pries-Roth 

Rücken, Gelenke, Herz-Kreislauftraining  
Um auch im Alter beweglich zu bleiben, die Gelenke ge-
schmeidig und das Herz möglichst lange gesund zu halten, 
müssen wir uns regelmäßig körperlich anstrengen.  
 
Der Kurs richtet sich an Personen, die ihre Beweglich-
keit verbessern und ihre Koordinationsfähigkeit stärken 
möchten.  

 
Ihr werdet sanft an die Bewegung und Gymnastik herange-
führt. Gezielte gymnastische Übungen mit Kleingeräten und 
Musik, ein moderates aufbauendes Ausdauer- und Krafttrai-
ning runden die Sportstunde ab. Es ist mehr als nur Sport, die Seele kommt zur Ruhe. Die Beschwer-
den verringern sich, und ihr startet in ein gesünderes und entspannteres Leben.  
  
Jeden Freitag von 09:00 - 10:00 Uhr oder von 10:00 - 11:00 Uhr im Haus Kielort. 

Trainerin Carola Schlee 
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RUNDumFit!  
Die Waage zeigt ein bisschen mehr an, als dir lieb ist? Und 
Fitness klingt für dich nach Schweiß, Muskelkater und 
endlosen Wiederholungen? Dann wird’s Zeit, mit ein paar 
Vorurteilen aufzuräumen! 
Beim „RUNDumFIT“ geht’s nicht um Rekorde, sondern um 
Spaß, Bewegung und ein gutes Gefühl. Dich erwartet ein 
abwechslungsreiches, sanftes Fitnesstraining zu motivie-
render Musik – mal schwungvoll, mal entspannt, aber im-
mer mit einem Lächeln. Zum Abschluss gibt’s leichte Ent-
spannungsübungen, damit du rundum erfrischt nach Hau-
se gehst. 
 
Mitmachen kann jeder! Egal, ob Sportmuffel, Wiedereinsteiger oder Bewegungsfan – Hauptsache, du 
hast Lust, dich zu bewegen und deinem Körper etwas Gutes zu tun. 
Wir treffen uns jeden Donnerstag um 18:30 Uhr im DRK-Haus an der Ochsenzoller Straße 124. 
 
               Trainerin Maike Pryputsch  

Diese Sportgruppe beinhaltet u.a. auch Übungen der Osteoporose-Gymnastik: 
gezielte Kräftigung der Muskeln, Koordination, Gleichgewicht, Mobilisation! In 
der Aufwärmphase werden wir von unserer Übungsleiterin Petra mit Arm-, Bein- 
und Fußgymnastik auf Trab gebracht, damit der Kreislauf in Schwung kommt. 
 
Im Programm geht es weiter: Es werden Übungen mit Gymnastikball, Stepper, 
Hanteln, Stangen, Therapie-Gummibändern usw. gemacht. Jede Übungsstunde 
ist unterschiedlich und abwechslungsreich.  
Schlussphase mit Dehnungsübungen. Wir hören „Da ist noch mehr drin – 
streckt die Hände noch mehr zur Decke!“ Und wir werden von Petra gelobt: „Ihr 
seid richtig super und gut! Ich wünsch' euch eine schöne Woche“. 
 
Es ist immer wieder eine Freude, montags zur „Sportgruppe mit Spaß“ zu gehen. 
Wir werden „gesundheitsfördernd“ zwar ein wenig gefordert, aber wir fühlen uns wohl, wir bleiben fit, 
und wir haben dabei auch viel Spaß!     Jeden Montag von 17:00 - 18:00 Uhr im DRK-Haus 
   
De fleißigen Mitglieder der „Sportgruppe mit Spaß“       und Trainerin Petra Schreiber-Wiegand  

Fit mit Spaß 

Fit und mobiler werden  
Der Kurs wird von einer Fachübungsleiterin für die Ortho-
pädie durchgeführt und richtet sich an Interessierte, die 
nach Krankheit oder langer sportlicher Abstinenz ihre Fit-
ness und Mobilität verbessen oder weiterhin fit und mobil 
bleiben wollen. 
 
Wir trainieren ganzheitlich und von Kopf bis Fuß. Mit Spaß 
und Achtsamkeit widmen wir uns gemeinsam der Beweg-
lichkeit, dem Gleichgewicht und der Stabilisierung und 
Kräftigung der Muskulatur. 
Eine Kostenübernahme durch die Krankenkassen ist nicht 
möglich. 
 
mittwochs, 15:45-16:45 Uhr im DRK-Haus, Spiegelsaal 

 Trainerin Chrishi Stettin 

Fitness  
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Fitness: Wassergymnastik  

In einer Übungsstunde von 40 Minuten absolvierst 
du ein aktives Programm mit jeder Menge Spaß 
und tust dabei nachhaltig etwas für deine Fitness. 
Für neue Teilnehmer und Teilnehmerinnen: 
Bitte vor der ersten Teilnahme die Hinweise zur 
Nutzung des Bades beachten (auf der anderen 
Seite)! 
  
Mit tollen Hilfsmitteln wie Brettern, Pool-Nudeln, 
Bällen, Aqua-Discs sowie Handschuhen wird im 
Lehrschwimmbecken Pestalozzistraße, Nor-
derstedt, in nur 1,25m tiefem Wasser und bei ca. 
28°C geturnt, gespielt, gepaddelt und geschaufelt. 
Wassergymnastik stärkt dein Herz- und Kreis-
laufsystem und verhilft dir zu Kraft und Ausdauer. 
Deine Muskeln werden gestärkt und deine Gelen-
ke, die Wirbelsäule und die Bandscheibe entlastet. 
 
Durch die gleichzeitige Massage wird dein Binde-
gewebe gestrafft und ein Anti-Cellulitis-Effekt tritt 
ein. Aquafitness / Wassergymnastik wirkt nachhal-
tig als Fettverbrenner. Dein gesamter 
Stoffwechsel wird angeregt.  
 
Bei der Wassergymnastik trainierst du Kraft 
und Ausdauer, reduzierst den Körperfettanteil, 
erhöhst deine Beweglichkeit, verbes-
serst Kondition und Koordination und sorgst so für 
straffe Muskeln. 
 
Wassergymnastik ist also wesentlich effektiver 
als vergleichbare Aktivitäten an Land. 
 

 
Der Kurs Wassergymnastik richtet sich an 
Teilnehmer und Teilnehmerinnen jeden Alters 
und Fitnesslevels. 
  
Auch für Nichtschwimmer ist Wassergymnas-
tik bestens geeignet, sofern die Körpergröße 
der Teilnehmer bzw. Teilnehmerinnen mindes-
tens 1,50 m (Lehrschwimmbecken Pestaloz-
zistraße, Norderstedt) beträgt.  

Fotos Kay Wohltmann 

Foto: iStock 
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Wassergymnastik Termine und Badregeln 

Die Kurse finden statt im : 
 
Lehrschwimmbecken Pestalozzistraße: 
Offene Ganztagsschule Friedrichsgabe 
Pestalozzistraße 5 
22844 Norderstedt  
 
 
Montag 

 Kurs 1: 07:00 Uhr - 07:40 Uhr 
 Kurs 2: 07:45 Uhr- 08:25 Uhr 
 Kurs 3: 08:30 Uhr- 09:10 Uhr 
 Kurs 4: 09:15 Uhr- 09:55 Uhr  

 
Samstag  
  Kurs 1 08:00 Uhr - 08:40 Uhr   
  Kurs 2 08:50 Uhr - 09:30 Uhr   
  Kurs 3 09:50 Uhr - 10:30 Uhr 
  

 

Anzeige 

Regeln im Bad: 
 

 Umkleiden: Es gibt ausschließlich Gruppen-
Umkleideräume, keine Einzelkabinen. 
 Zugang zum Wasser: Der Einstieg erfolgt 
über eine Wand-Leiter (ohne Treppe oder 
Sitzlift). 
 Wassertemperatur: Das Wasser hat eine 
Temperatur von 28 °C – für viele Sportaktive 
eine ideale Trainingsumgebung. 
 Aufbewahrung: Es gibt keine abschließbaren 
Spinde.→ Wertsachen wie Schmuck, Ohrrin-
ge, Hals- und Handketten bitte zu Hause 
lassen. 
 Sehhilfen: Brillen möglichst 
durch Kontaktlinsen oder spezielle Sportbril-
len ersetzen – zur Sicherheit aller. 
 Empfehlung zur Hygiene und Sicherheit: 
→ Nur mit geschlossenen Badeschuhen  
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Anzeige 
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Fitness 

Fitnesstraining 

 Du möchtest deine Figur straffen und Muskeln kräfti-
gen? 
 Du möchtest etwas gegen deine Rückenschmerzen 
tun? 
 Du möchtest mit Gleichgesinnten etwas für dich tun? 

Dann ist unser Kurs „Bauch, Beine, Po und Rücken“ 
genau das Richtige für dich. Unser Angebot richtet sich 
an Menschen, die in ihrem Beruf überwiegend sitzen, 
sich auch in der Freizeit zu wenig bewegen, die durch 
Bewegung Stress abbauen möchten. 
 
Nach einem Warm-up mit Aerobic-Schritten geht es mit 
Hilfe von Bällen, Mini-Hanteln und Tubes im Stehen 
und auf der Matte los. Motivierende Musik von heute und gestern lässt dich die Anstrengung verges-
sen und entlockt dir ein Lächeln. Zum Abschluss folgen Entspannungs- und Dehnungsübungen. Du 
wirst erholt und entspannt in den Feierabend gehen.  
 
Mitzubringen sind Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch und ein Getränk. 
Immer montags 18:30 - 19:30 Uhr im Haus Kielort  
und immer freitags 17:30 bis 18:30 im DRK-Haus.             Trainerin Marena Tietze 

Bauch-Beine-Po und Rücken  

Bei diesem Kurs kann es etwas fetziger zugehen. Er 
wendet sich an Teilnehmer, die bereits eine gewisse 
Fitness und Ausdauer mitbringen. 
 
Kräftigungs- und Beweglichkeitsübungen wechseln sich 
ab. Kleinere Geräte wie Hanteln oder Thera-band kom-
men zum Einsatz. 
 
Jeden Dienstag 11:30- 12:30 Uhr im Haus Kielort. 
 

Trainerin Andrea Stammler 

 

Drums Alive für Anfänger 
Lust, mal richtig Dampf abzulassen – aber auf die musi-
kalische Art? Dann schnapp dir die Drumsticks und 
mach mit bei Drums Alive! Hier wird nicht einfach nur 
getrommelt – hier wird getanzt, gelacht und geschwitzt. 
Ein Mix aus Rhythmus, Bewegung und purer Energie – 
Fitness mit Spaßfaktor! 
Egal, ob jung, alt, sportlich oder eher gemütlich unter-
wegs – Drums Alive bringt wirklich jeden zum Mitgroo-
ven. Das kräftige Trommeln baut Stress ab, stärkt Mus-
keln, Ausdauer und Taktgefühl – und zaubert dir garan-
tiert ein Grinsen ins Gesicht. 
Komm vorbei, trommle den Alltag weg und spür den 
Beat – dein Körper (und deine Laune) werden’s dir 
danken!  
Jeden Donnerstag von 17:15-18:15 Uhr im DRK Haus, 
Spiegelsaal                Trainerin Maike Pryputsch 
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Atemlos auf dem Rad und am Abend bin 
ich platt 
 
So könnte es lauten, aber ganz so schlimm ist es 
natürlich nicht. - Wir radeln ein moderates Tempo 
(ca.15 km), denn es sollen alle mitkommen (auch 
die Bio-Fahrer), um die Tour zu genießen. 
 
Platt sind höchstens mal die Reifen, aber mit den 
unplattbaren Mänteln passiert es sehr selten. Ja, 
der Akku kann auch mal „platt" sein, wenn er in 
die Jahre gekommen ist. Bei der Leistung spielen 
Witterungsbedingungen (Wind von vorne, Anstie-
ge) eine Rolle, und man muss darauf achten, 
dass die verbliebene Energie reicht, um nach 
Hause zu kommen. Alle sind bisher am Ziel ange-
kommen. 
 
Wie fing alles an? Im Jahre 2001 hob Helga Grü-
nert die DRK-Radgruppe aus der Taufe. Die Tou-
ren führten in die nähere Umgebung, teilweise mit 
Nutzung der U-Bahn. Ab dem Jahr 2002 wurden 
zusätzlich einmal jährlich die großen Touren z.B. 
an die Ostsee organisiert. 
 
Ab dem Jahr 2007 leitete Thedel Matthiesen die 
DRK-Radgruppe und setzte die Tradition fort. Bis 
zum Jahr 2019 wurden die großen Radtouren 
noch fortgesetzt. Danach fand sich leider keiner 
mehr bereit, die Organisation für diese Reisen zu 
übernehmen, was wirklich immer sehr aufwendig 
war. 
 
Im Jahre 2023 übernahm Harro Reusch die Lei-
tung der DRK-Radgruppe. 
 
Die Ziele der Touren im Jahr 2025 waren u.a.: 
Hamburgs Grüner Bunker, Rosarium Uetersen 
und Vierlande zum Tomatenkauf und anschlie-

ßendem Verzehr beim gemeinsamen Picknick. 
Christa führte uns auf der Überraschungstour ins 
Himmelmoor. Wir sind nicht nur einfach durch die 
Landschaft geradelt, sondern zuckelten mit der 
Moorbahn (Bild) unter fachlicher und informativer 
Leitung kreuz und quer durch das Moorgebiet 
(Bild). 
 
Für das Jahr 2026 haben wir wieder ein abwechs-
lungsreiches Programm zusammengestellt: Von 

40 km bis 85 km Länge 
ist alles dabei: Es geht 
unter anderem nach 
Volksdorf, zu den Hol-
mer Sandbergen, zur 
Bunthäuser Spitze, 
„Durch Wald und Flur", 
und ein Erdbeer-
schmaus ist mit dabei. 
 
Dann ist da auch noch 
die Donnerstag-Abend-
Gruppe 14-tägig 18:00 
– 20:00 Uhr  

(Leitung Manfred und andere) 
 
Den Winter über treffen wir uns regelmäßig in der 
Kirchenstraße zum Kaffeetrinken, Klönen und 
Spielen. Wir wollen uns nicht aus den Augen 
verlieren und die Kontakte pflegen. 
 
Wir freuen uns über Teilnehmer/innen, die Spaß 
am Fahrradfahren haben und teilnehmen wollen. 
Einfach zum angegebenen Treffpunkt kommen 
und mitradeln. 
 
Das Team der DRK-Radgruppe 
Harro, Christa, Elke, Horst, Manfred und Uwe 

25 Jahre DRK-Radgruppe 

Fitness 

Harro Reusch 
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Fitness 
DRK-Radtouren 2026 

Spielenachmittage: 14.01.26 28.01.26 11.02.16 25.02.26 11.03.26 25.03.26 08.04.26 22.04.26 

  Jeweils 14:00 bis 18:00 Uhr im Seniorentreff, Kirchenstr. 53 

Spielenachmittage:     14.10.26 28.10.26 11.11.26 25.11.26 09.12.26   

  13.01.27 27.01.27 10.02.27 24.02.27 10.03.27 24.03.27 14.04.27 28.04.27 

Jeweils 14:00 bis 18:00 Uhr im Seniorentreff, Kirchenstr. 53 

Donnerstagabend-Radtouren: 

18:00 Uhr, Treffpunkt: DRK-Haus, Ochsenzoller Str. 124 – Länge: ca. 20-30 km, 
Dauer: ca. 2 Stunden - Leitung. Manfred und andere 

07.05.26 21.05.26 04.06.26 18.06.26 02.07.26 16.07.26 

30.07.26 13.08.26 27.08.26 10.09.26 24.09.26   

Datum Geplante Tour-Ziele ca. 
km 

Treff-
punkt 

Start Leitung 

06.05.26 Kaispeicher B 50 km Rathaus 10:00 Uhr Harro 

13.05.26 Niendorfer Gehege 45 km Rathaus 10:00 Uhr Elke 

20.05.26 Volksdorf 45 km Rathaus 10:00 Uhr Manfred 

27.05.26 Auch an Quickborn vorbei 43 km Rathaus 10:00 Uhr Horst 

03.06.26 Wo der Rhabarber wächst 50 km Rathaus 10:00 Uhr Uwe 

10.06.26 Haseldorfer Marsch 85 km Rathaus 09:00 Uhr Elke 

17.06.26 Rosarium Uetersen                                        >>>Picknick<<< 70 km Rathaus 10:00 Uhr Manfred 

24.06.26 Erdbeerschmaus 54 km Rathaus 10:00 Uhr Horst 

01.07.26 Ich zeig euch den Vogel 55 km Rathaus 10:00 Uhr Harro 

08.07.26 Holmer Sandberge                                          >>>Picknick<<<  70 km Rathaus 10:00 Uhr Elke 

15.07.26 Ahrensburg 50 km Rathaus 10:00 Uhr Uwe 

22.07.26 Grilltour                                                            >>>Picknick<<< 50 km Rathaus 10:00 Uhr Harro 

29.07.26 Bad Bramstedt 80 km Rathaus 09:00 Uhr Manfred 

05.08.26 Rio Grande 40 km Rathaus 10:00 Uhr Horst 

12.08.26 Überraschungstour für Stammradler (Anm. bis 29.07.26) 45 km Rathaus 12:00 Uhr Christel / Harro 

19.08.26 Durch Wald und Flur 50 km Rathaus 10:00 Uhr Uwe 

26.08.26 Elmshorn 75 km Rathaus 10:00 Uhr Manfred 

02.09.26 Günthers Boote 65 km Rathaus 10:00 Uhr Harro 

09.09.26 Kaltenkirchen 50 km Rathaus 10:00 Uhr Manfred 

16.09.26 Bunthäuser Spitze 80 km Rathaus 09.00 Uhr Harro 

23.09.26 Jersbek 55 km Rathaus 10:00 Uhr Harro 

30.09.26 Alsterquelle 40 km Rathaus 10:00 Uhr Harro 
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Yogilates im DRK-Haus 

Yogilates verbindet die positiven Wirkungen von Yoga und Pila-
tes miteinander.  
 
In diesem Kurs richtet sich die Konzentration auf Atmung, Be-
weglichkeit und innere Ausgeglichenheit sowie auf Straffung für 
den Körper. 
  
Das sanfte und effektive Programm fördert Fitness und Wohlbe-
finden in jedem Alter. 
 
Jeden Freitag von 18:30 bis 19:30 Uhr 

Trainerin Marena Tietze 

Yoga im „Levenslust“ Am Exerzierplatz 2 
Mit Yoga trainierst du Beweglichkeit und stärkst das allgemeine 
Wohlbefinden. Zusammen mit Entspannungsübungen und Me-
ditation wirkt Yoga positiv auf z.B. Rückenbeschwerden, Über-
gewicht und Stress. Unser Angebot richtet sich an jeden, gleich-
gültig, wie alt du bist und über welche Kondition du verfügst. 
 
Du lernst 
 wie du Stress auf der körperlichen und geistig-seelischen 

Ebene kontrollieren kannst 
 die Körperhaltung zu verbessern 
 durch gezielte Entspannungsübungen deinem Körper und Geist zu hoher Leistungs- und  

Konzentrationsfähigkeit zu verhelfen.  
 
Jeden Montag von 17:00-18:00 Uhr und jeden Dienstag von 17:30-18:30 Uhr Haus Levenslust 

 
Trainerin Angela Lüdtke 

Pilates, Haus Kielort  

….ein Fitnesstraining auf der Matte für Körper, Geist und Seele. 
 
Unser Angebot richtet sich an jede Frau, jeden Mann, egal wel-
chen Alters oder welchen Fitnessgrads. 
 
Was macht Pilates mit uns? 
 die Wahrnehmung und das Gefühl für den eigenen Körper 

werden geschult, 
 die Körpermitte, das „Powerhouse“, wird gekräftigt,  
 der Rücken wird gestärkt, 
 langsame, fließende Bewegungen und kontrollierte Atmung 

sorgen für Entspannung – das Ganze bei Wohlfühlmusik. 
 
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Handtuch und ein Getränk.  
 
Jeden Montag  17:30 bis 18:30 Uhr sowie    Trainerin Marena Tietze und 
Jeden Mittwoch 18:00 bis 19:00 Uhr      Petra Vogt / Susanne Molle 

Wohlbefinden 
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Körper, Geist und Seele in Einklang bringen! 
 
Dies erreichen wir in unserem Kurs Mind-Body mit viel Ent-
spannung aus der progressiven Muskelentspannung nach 
Prof. Jacobsen und dem autogenen Training von  
Prof. Schulz. 
 
Die Daten der letzten Jahre belegen auf eindrucksvolle Wei-
se die Wirksamkeit der Mind-Body-Techniken vor allem bei 
chronischen Erkrankungen. Durch Anspannen und Entspan-
nen bei der progressiven Muskelentspannung wird die Mus-
kulatur gekräftigt, werden Verspannungen gelöst, Schmerzen gelindert sowie Einschlafstörungen 
beseitigt. Selbst Professoren haben erkannt, dass Einklang mit sich selbst und dem Körper bei der 
Gesundheit und Heilung begleitend enorm wichtig sind. 
 
Mit dem autogenen Training den Körper entspannen. Reize der Außenwelt verlieren ihre Bedeutung, 
und Gelassenheit stellt sich ein. Mit meiner Anleitung und Themen lässt man viele Sorgen, Ängste mit 
den Schuhen draußen vor der Tür und geht danach gestärkt und motivierter durch den Tag. Stelle 
auch du deine Schuhe draußen ab und verschaffe dir leichte Schritte, um der Zukunft einfacher, erhol-
ter zu begegnen. Erlebe, was nur du aus dir selbst erreichen kannst! 
 
Dieser Kurs wird mit sanften Klängen und Bildkarten begleitet. Die Übungen sind leicht, daher auch für 
Anfänger geeignet. Einige Männer haben den Weg zum Kurs gefunden, und wir freuen uns über diese 
Männerquote. 
 
Wir treffen uns mittwochs von 09:00 bis 10:30 Uhr im Haus Kielort.    Trainerin Renate Grotherr 

Entspannung / Mind Body 

Qigong 
Qigong ist eine der fünf Säulen der traditionellen chinesi-
schen Medizin. Es ist die Kunst, Körper, Geist und Seele in 
Einklang zu bringen. Qigong wirkt sich positiv auf Herz und 
Kreislauf aus und ist somit für Personen mit Herz-
Kreislaufproblemen und bei Atemwegsproblemen beson-
ders zu empfehlen. 
 
Einfache, schnell erlernbare Bewegungen fördern die eige-
ne Zufriedenheit und verbinden Körper und Seele. Spezielle 
Wahrnehmungs-, Konzentrations- und Bewegungsübungen 
stärken die Organe und die Sinne und kräftigen das Immun-
system. 
 
Im Kurs erlernst du erste einfache Bewegungen und Meditationsübungen, die das Wohlbefinden ver-
bessern und die Achtsamkeit stärken. Außerdem werden einige Grundzüge der Qigong-Lehre erläu-
tert. 
 
Die Teilnehmerzahl beträgt mindestens 5 und höchstens 10 Personen. Eine Übungseinheit dauert 60 
Minuten.  
 
montags 11:00 Uhr im Haus Kielort und  
donnerstags 11:00 Uhr Seniorenstätte „Levenslust“     Trainer Hannes Deike 

Wohlbefinden 
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Wohlbefinden 

Spaziergehgruppe 

Es muss nicht immer das große Sport-
programm sein. Für alle, die Gesundheit, 
Wohlbefinden und soziale Kontakte 
stärken möchten, bietet die DRK Spa-
ziergeh-Gruppe eine perfekte Mischung 
aus sanfter Bewegung und herzlicher 
Gemeinschaft. Die Gruppe lädt ein, 
gemeinsam in moderatem Tempo zu 
gehen, frische Luft zu tanken und die 
Vielfalt der Natur zu genießen 
 
Regelmäßige Geh-Intervalle stärken den 
Kreislauf und verbessern die Ausdauer. 
Schonende Bewegungen im ruhigen 
Tempo unterstützen Muskeln, Bänder 
und Gelenke und fördern die Beweglichkeit. Darüber hinaus steigern Sauerstoff, Tageslicht und 
Bewegung die gute Laune. 
 
Die von Belinda Niedieck geleitete Spaziergeh-
Gruppe wurde 2018 gegründet. Sie trifft sich jeden 
Montag um 10:00 Uhr im Norderstedter Stadtpark. 
Meist sind 15-20 Teilnehmer dabei und das bei 
jedem Wetter. 1-1 ½ Stunden geht es dann um den 
Stadtparksee und je nach Lust weiter um den Hei-
de- und Wiesenpark herum. 
 
Renate R., 81, und Ellen L, 83, (Foto von links) 
sind als Teilnehmer schon seit 3 ½ bzw. 8 Jahren 
dabei. Sie freuen sich auf die gemeinsamen Ge-
spräche beim Spaziergang. Gerade, wenn am 
Wochenende wenig Begegnungen stattgefunden 
haben, ist es toll, sich am Montag mal wieder aus-
giebig austauschen zu können. Über die Jahre sind 
viele nette Bekanntschaften entstanden. 
 

Belinda Niedieck (s. Foto) hat die Leitung der Gruppe eh-
renamtlich übernommen. Sie ist mit ihrem Mann selbststän-
dig tätig und kann sich ihre Arbeitszeit so einteilen, dass der 
Montagvormittag fast immer für die Spaziergeh-Gruppe frei 
bleibt. Falls Belinda ausnahmsweise einmal geschäftlich 
verhindert ist, organisiert die Gruppe sich selbst. 

Wer mitmachen möchte, ist herzlich eingeladen, montags 
um 10:00 Uhr zum Eingang des Stadtparks zu kommen. Die 
Teilnahme ist kostenfrei. 

 

Trainerin Belinda Niedieck 
 
Fotos: DRK 
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Bitte ausschneiden und ausgefüllt an die obige Anschrift einsenden oder  

QR-Code einlesen und am Computer/Smartphone online ausfüllen. Sie erhalten umgehend 

eine Kopie der Beitrittserklärung und den Mitgliedsausweis mit einer Unfallkarte. 
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Übersicht Veranstaltungen 

„Levenslust“ Am Exerzierplatz 2 

 Yoga montags, dienstags    17:00 - 18:00, 17:30 - 18:30 Uhr  

 Qigong donnerstags 11:00 - 12:00 Uhr 

Seniorentreff Kirchenstraße 53 
 Klön- und Spielenachmittag 3. Dienstag im Monat  14:30 - 17:30 Uhr  

 Klön- und Spielenachmittag 1. und 3. Donnerstag im Monat  13:30 - 17:00 Uhr  

 Bingo 1. Freitag im Monat  14:00 - 17:00 Uhr  

DRK - Haus, Ochsenzoller Str. 124 

 Aktiv und vital 
montags 09:00 - 10:30 Uhr 

 Fit mit Spaß  montags 17:00 - 18:00 Uhr 

 Osteoporose-Gymnastik montags       14:45 - 15:45, 15:45 - 16:45, 18:00 - 19:00 Uhr 

 Gedächtnistraining  Dienstags                                     09:30 - 10:30, 11:00 - 12:00 Uhr 

 Osteoporose-Gymnastik mittwochs     08:45 - 09:45, 10:00 - 11:00 Uhr 

 Seniorentanz mittwochs 11:00 - 12:45 Uhr 

 Fit und mobiler werden mittwochs 15:45 - 16:45 Uhr 

 Hatha Yoga donnerstags 09:30 - 11:00 Uhr  

 Line Dance  donnerstags 15:15 - 17:00 Uhr  

 Drums Alive für Anfänger donnerstags 17:15 - 18:15 Uhr 

 Rundum Fit donnerstags 18:30 - 19:30 Uhr 

 Bauch, Beine, Po freitags 17:30 - 18:30 Uhr 

 Yogilates  freitags 18:30 - 19:30 Uhr 

 Hörzeitung Auflesung montags 09:30 - 11:30 Uhr 

 Schach 1., 2. und 4. Dienstag im Monat 15:00 - 16:45 Uhr 

 Klöngruppe freitags ungerade Wochen     15:00 - 17:00 Uhr 

 ADHS-Selbsthilfegruppe 3. Montag  20:00 Uhr 

 Depression (Ü50) 1. und 3. Dienstag im Monat 18:00 Uhr 

 Selbsthilfegruppe Adipositas  2. Dienstag und 1. Donnerstag       19:00 bzw. 20:00 Uhr 

 Gesprächskreis nach Krebs 
    für junge Frauen 

1. Mittwoch  19:30 - 21:30 Uhr  

 Eltern- & Kind-Kuren-Beratung   Nach Vereinbarung   

 Kleiderkammer Ausgabe dienstags     09:00 - 15:00 Uhr 

Seniorentreff Glockenheide 42 

 Kartenspielen montags  14:00 - 17:00 Uhr  

 Streichquartett mittwochs alle 2 Wochen 15:00 - 17:00 Uhr 

 Die Donnerstagsmaler donnerstags 09:30 - 11:30 Uhr  

 Klön - Spielegruppe donnerstags 13:30 - 16:30 Uhr 

 Kartenspielen freitags 14:00 - 17:00 Uhr  

 Integrationstreffgruppe 3. Samstag im Monat 16:00 - 19:00 Uhr  



 DRK in Norderstedt                                              DRK Magazin  2026  - 35 - 

 

Übersicht Veranstaltungen 
Haus Kielort, Kielortring 51 

 Pilates  montags  17:30 - 18:30 Uhr 

 Qigong montags 11:00 - 12:00 Uhr 

 Bauch, Beine, Po und Rücken montags  18:30 - 19:30 Uhr 

 Osteoporose Gymnastik dienstags       10:30 - 11:30 Uhr  

 Fitnesstraining dienstags  11:30 - 12:30 Uhr  

 Mind Body / Entspannung mittwochs  09:00 - 10;30 Uhr 

 Pilates mittwochs 18:00 - 19:00 Uhr 

 Fit für jedermann donnerstags     09:30 - 10:30,  10:30 - 11:30 Uhr 

 Sturzprophylaxe  donnerstags 18:00 - 19:00 Uhr 

 Rücken,Gelenke,Herzkreislauf freitags     09:00 - 10:00, 10:00 - 11:00 Uhr  

 Herzgruppen mit Arzt freitags      11:00 - 12:00, 12:00 - 13:00, 13:00 - 14:00 Uhr  

 PCafé Norderstedt  mo, di, do     09:30 - 12:00, 15:00 - 18:00 Uhr 

 Basteln und Handarbeit montags  09:30 - 12:30 Uhr 

 Erinnerungswerkstatt 1. Montag  09:45 - 12:30 Uhr 

 Karten Spielegruppe  dienstags  13:30 - 17:00 Uhr  

 Karten Spielegruppe  mittwochs 14:00 - 17:00 Uhr  

 Doppelkopf donnerstags 1. und 2. ungerade Woche 14:00 - 17:00 Uhr  

 Spiel- und Klöngruppe donnerstags 1. und 2. ungerade Woche 14:00 - 17:00 Uhr  

 Singkreis donnerstags gerade Wochen 15:30 - 17:30 Uhr 

 Männer kochen 1. Montag,1. Mittwoch, letzter Montag 18:00 Uhr 

 Stricken / Blumen stecken montags  / 4 Freitag um 15:00 Uhr 16:00 - 18:00 Uhr  

 Frauen und Männer kochen 1. Dienstag  18:00 Uhr 

 Diabetiker (Ü50, Berufstätige) 1. Montag  von 14:30 - 16:30 Uhr,  3 Dienstag 17:30 - 19:30 Uhr 

 Bipolare Störungen 3. Montag 19:00 - 20:30 Uhr 

 Depression (U50) 2. und 4. Dienstag  19:00 - 20:30 Uhr 

 Gesprächskreis nach Krebs  1. Freitag (ab 17:00 Einzelgespräche) 15:00 - 17:00 Uhr 

  
 Ferienwohnung Heiligenhafen  für Familien mit Kindern, Senioren siehe Seite 61) 

 DRK-Kindergarten  Dunant Str. 4,   (siehe Seite 59) 

 Schwimmkurse für Kinder Pestalozzibad nach Vereinbarung 

 Tagesausfahrten Siehe Seite 45 

 Wassergymnastik Pestal.bad samstags 8:00-8:40, 8:50-9:30, 9:50-10:30 Uhr 

  montags  7:00-7:40, 7:50-8:30, 8:45-9:10,  9:15-9:55 Uhr 

 Radfahren hält fit! mittwochs (siehe Tabelle Seite 28)   

 Boule (Feuerwehrmuseum) donnerstags 10:00 - 12:00 Uhr 

 Spazierengehen (Stadtpark) montags  10:00 - 12:00 Uhr 

 Fahrten ins Herold Center montags  09:00 - 12:00 Uhr  

 BesuchsFreunde  Lassen Sie sich besuchen. Näheres im Büro erfragen 
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DRK Ortsverein Norderstedt e.V. 

Mitgliederversammlung 
des DRK - Ortsvereins Norderstedt e.V. 

am 20. März 2026 um 18:00 Uhr 

DRK-Haus Ochsenzoller Str. 124 
 

Tagesordnung:  

Mitgliederversammlung 

1. Begrüßung 
Festlegung der Tagesordnung 

2. Ehrungen 
a. Ehrung der Verstorbenen 
b. Ehrung langjähriger Mitglieder 

3. Bericht des Vorstandes und der 
Arbeitsgemeinschaften 

4. Kassenbericht 2025 
5. Bericht der Kassenprüfer 
6. Beschluss Jahresrechnung 
7. Entlastung des Vorstandes 
8. Beschlussfassung des Haushalts 2026 

 
 

9. Neuwahlen/Bestätigungen 
 a. Wahl zwei Stv. Vorstände 
 b. Ein/e Beisitzer-in 
 c. Zwei Kassenprüfer  
10. Wahl der Delegierten zur  
  DRK-Kreisversammlung 
11. Grußworte der Gäste 
12. Verschiedenes 
Norderstedt, den 27. Januar 2026 
Der Vorsitzende: Matthias Trucks 

Anzeige 
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Anzeige 



 - 38 -                                                                  DRK Magazin  2026                                                DRK in Norderstedt                   

 

Line Dance 
Die Line Dance Gruppe besteht 
nun über 2 Jahre ohne Trainer/
-in, aber mit großem sozialen 
Hintergrund und Bewegung für 
Herz und Gehirn und ganz viel 
SPASS! 
 
Getanzt wird nach Country- 
und Westernmusik, nach Ol-
dies sowie aktuellen Liedern. 
Uns ist wichtig, nicht jeden 
neuen Tanz zu erlernen, son-
dern alte/ältere Tänze zu wie-
derholen und aufzufrischen.  
 
Damit haben wir ein abwechs-
lungsreiches Programm und 
alle Tänzer/-innen werden 
gefordert und kommen gerne 
regelmäßig zu den Nachmitta-
gen.  
 
Wenn Sie bereits Erfahrungen im Line Dance haben, melden Sie sich gerne im DRK Büro.  
 
Bea, Klaus und Sölve 
 
Wann?  donnerstags 15:15-17:15 Uhr  
Wo?  DRK Haus, Ochsenzoller Str. 124      Foto: DRK 

Geselligkeit: Tanzen 

Seniorentanz  

Der Seniorentanz ist eine Art des gesel-
ligen Tanzens, die für jeden geeignet 
ist, der Freude an Bewegung und an 
Musik hat. Einen Partner braucht man 
hier nicht, denn es tanzen alle miteinan-
der.  
 
Neben norddeutschen Volkstänzen gibt 
es die beliebten Kontratänze, die vor 
Jahrhunderten ihren Ursprung im alten 
England hatten und meistens in langen 
Reihen getanzt werden mit ständig 
wechselnden Partnern. Aus Amerika 
stammend kennen wir den Square in 
der Quadrille zu vier Paaren.  
 
Wann?  mittwochs 11:00-12:45 Uhr  
Wo?  DRK Haus, 
  Ochsenzollerstr. 124  
Leitung  Gunda Koppelmann Foto: DRK 
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Integrationskreis Glockenheide 42 
Der Integrationsgruppenkreis ist ein Treffen von Menschen mit Migrationshintergrund aus Russland 
und ehemaligen Republiken der Sowjetunion. Das sind Deutsche aus Russland, Kontingentflüchtlinge 
jüdischer Herkunft, russischsprachige Menschen aus Armenien, Baltischen Ländern, Ukraine, Kasach-
stan. Beim Treffen in einer Teerunde mit Kuchen und Gebäck, das jeder selbst bringt, geht es um 
Unterhaltung, Meinungsaustausch, gute Stimmung, lustige Geschichten sowie gemeinsames Singen. 
 
Wann?  Jeden 3. Samstag, 16:00-19:00 Uhr 
Wo?  Seniorentreff Glockenheide 42 
Leitung: Maria Fokin 

Klöngruppe im DRK-Haus 
Begegnungen sind so wichtig. Der Austausch mit anderen 
Menschen, einmal richtig lachen, fröhlich sein oder ernsthafte 
Gespräche führen. Der Klönschnack für Senioren findet alle 
14 Tage freitags um 15 Uhr im DRK Haus Ochsenzoller  
Straße bei Kaffee und Kuchen statt (Kostenbeitrag 3 €). Neue 
Besucher sind herzlich eingeladen.  
 
Anmeldungen werden im DRK Büro telefonisch entgegenge-
nommen.  
Die Leiterin Ute Hettler (Bild rechts), freut sich auf Sie. 
  
Wann?  Jeden 2. Freitag 15:00-17;00 Uhr 
  (ungerade Wochen) 
Was?  Klönen und Kaffee trinken 
Wo?  DRK Haus  
Leitung: Ute Hettler 

Foto: DRK 

Klön- und Spielenachmittage Kirchenstraße 53 
Ein schöner Nachmittag mit Kaffee und Kuchen, anregenden Gesprächen und verschiedenen Karten- 
oder Gesellschaftsspielen. Lieblingsspiele können mitgebracht werden, oder wir bemühen uns, sie zu 
beschaffen. 
Wann?  Jeden 3. Dienstag 14:30-17:30 Uhr 
Was?  Klönen und spielen 
Wo?  Seniorentreff Kirchenstraße 53 
Leitung: Dietlinde Schäfer 

Gemeinsam mit netten Leuten die Zeit beim Spielenachmit-
tag verbringen, das ist unsere Devise. Natürlich gehören 
Kaffee und Kuchen und nette Gespräche dazu. Wenn Sie 
Lust und Interesse haben, sind Sie bei uns herzlich willkom-
men.  
 
Wann?  Jeden 1. und 3. Donnerstag 13:30-17:00 Uhr 
Wo?  Seniorentreff Kirchenstraße 53 
Was?  Klönen und spielen 
Leitung: Heike Rossner 

Geselligkeit: Klönen 
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Boule ist ein beliebtes Kugelspiel aus Frankreich, das mittlerweile in vielen Län-
dern gespielt wird. Das Ziel des Spiels ist einfach: Die eigenen Metallkugeln sol-
len möglichst nah an einer kleinen Zielkugel, dem „Schweinchen“, liegen. 
Eine Partie Boule verbindet Taktik, Geschick und Entspannung. Spieler entschei-
den je nach Situation, ob sie ihre Kugel vorsichtig „legen“ oder mit mehr Kraft 
„schießen“, um gegnerische Kugeln wegzustoßen. Dadurch entsteht ein span-
nender Mix aus Strategie und Präzision, der dennoch locker und gesellig bleibt. 
Boule ist für jedes Alter geeignet. Man benötigt keine besondere Ausrüstung 
außer ein paar Kugeln. 
 
Wir spielen donnerstags von 10:00 bis 12:00 Uhr am Feuerwehrmuseum, Fried-
richsgaber Weg 290. Eine offizielle Winterpause gibt es nicht. Wenn die Witte-
rungsverhältnisse es zulassen, spielen wir. 
 
Wer Lust am Boule hat und mitmachen möchte, meldet sich bitte im DRK Büro unter Tel. 040-5231826. 
Boule-Gruppe für Frauen: Wer Lust an einer Frauengruppe hat, meldet sich bitte auch im DRK-Büro. 
 
Foto:Jakotoons.de, Jochen Kauffmann:  

BOULE – ein geselliges Spiel! 

Geselligkeit: Spielen 

Schach für Senioren  
Für (fast) zwei Stunden wird bei freien Par-
tien auf den 64 Feldern gezogen, geschla-
gen und das Ziel verfolgt, den gegnerischen 
König schachmatt zu setzen.  
 
Wann?  Jeden Dienstag 14:00-16:00 Uhr im DRK-Haus 
Leitung: Filomena Siems und Reiner Kunadt 
 
Interessenten melden sich bitte im DRK Büro unter  040-5231826 

Kartenspielen am Nachmittag  
Wir spielen Karten wie z.B. Skat, Rommé oder Canasta in net-
ter Geselligkeit. Dazu gibt es Kaffee und Kuchen und Wasser 
für einen kleinen Beitrag. Davon werden außerdem gemeinsa-
me Essen und jährlich ein Busausflug realisiert. Es ist jeder 
Teilnehmer willkommen! 
 
Foto: Sabine van Erp auf Pixabay 
 
Wann?  Montags 14:00 - 17:00 Uhr 
Wo?  Glockenheide 42  Leitung: Ingrid Mumberg  ' 040-5263459 
 
Wann?  Dienstags 13:30 - 17:30 Uhr  
Wo?  Haus Kielort, Kielortring 51  Leitung: Christa Prill  ' 040-51324298 

Wann?  Mittwochs 14:00 - 17:00 Uhr 
Wo?  Haus Kielort, Kielortring 51  Leitung: Christa Prill   ' 040-51324298 
 
Wann?  Freitags 14:00 - 17:00 Uhr  
Wo?  Glockenheide 42  Leitung: Hilke Axtner   ' 040– 5223168 
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Unser geselliger Nachmittag beginnt mit Kaffee und Kuchen. Danach werden Karten gespielt 
(Rommé, Skip-Bo, Kniffel etc.) oder einfach nur geklönt. Im Mai/Juni fahren wir zum Spargelessen und 
im Dezember zum Entenessen. 
 
Wann?  Jeden 1. und 2.  
  ungeraden Donnerstag,  
  14:00-17:00 Uhr 
Was?  Klönen und Karten spielen 
Wo?  Haus Kielort, Kielortring 51 
Leitung: Monika Tilsner  

Bingo  
 

Jeder Spieler bezahlt pro Spiel einen kleinen Cent-Betrag in 
den Topf und bekommt dafür eine Karte mit Zahlen. Dann 
werden Zahlen aufgerufen, und wenn jemand fünf Zahlen in 
einer Reihe abgedeckt hat, ruft er "Bingo" und hat gewonnen.  
Die Bingo-Gruppe unternimmt im Jahr zwei Ausfahrten zum 
Brunchen ins Café Kampe in Norderstedt. 
 
Wann?  Jeden 1. Freitag 14:00 Uhr 
Wo?  Seniorentreff Kirchenstraße 53 
Leitung: Sabine von Hardenberg 

Geselligkeit: Spielen 

Spiel- und Klöngruppe im Haus Kielort 

Seniorentreffgruppe Glockenheide 42 
Das Treffen findet jeden Donnerstagnachmittag in der Glockenheide 42 statt. 
In gemütlicher Teerunde werden Karten und Dame gespielt.  
Im Sommer unternimmt die Gruppe gerne Ausflüge zu interessanten Orten oder trifft sich zum Beeren-
pflücken. Jeder der möchte, kann spontan vorbeikommen.  
 
Wann?  Jeden Donnerstag, 13:30 -16:30 Uhr 
Was?  Klönen, Tee trinken und Karten oder Dame spielen 
Wo?  Glockenheide 42 
Leitung: Maria Fokin 

 

Doppelkopf spielen 
Beim Doppelkopf werden immer vier Spieler benötigt. Dadurch fehlt es 
vielen Interessierten an Gelegenheit, ihrem Hobby nachzugehen. Wer 
im eigenen Umfeld keine 4-er-Gruppe zusammenbekommt, hat die Ge-
legenheit, in der neuen Doppelkopf-Runde des DRK mitzumachen. Die 
fesselnde Dynamik und strategischen Möglichkeiten dieses Kartenspiels 
begeistern immer wieder aufs Neue. Verbringen Sie eine unterhaltsame 
Zeit in unserer neu gegründeten Gruppe. Wer dabei sein möchte, kann 
einfach dazukommen. 
 

Wann?  14-tägig, donnerstags, 14:00-17:00 Uhr in jeder 1. und 2. ungeraden Kalenderwoche 
Wo?  Haus Kielort, Kielortring 51 Leitung: Perdita Seifert 



 - 42 -                                                                  DRK Magazin  2026                                                DRK in Norderstedt                   

 

Geselligkeit: Kochen 

Die Küche im Haus Kielort wird regelmäßig von den DRK Koch-
gruppen genutzt. Die verfügbaren Arbeitsplätze in der Küche sind 
ideal für acht Mitstreiter*innen, die an jeweils einem Abend im 
Monat ein Mehr-Gänge-Menu zubereiten. Viele Teilnehmer*innen 
sind schon längere Zeit dabei, aber hin und wieder gibt es Austrit-
te, und dann besteht die Chance für Interessierte, neu hinzuzu-
stoßen. 
 
Die Gruppe unter Leitung von Marion Doll konzentriert sich bei 
der Zubereitung auf saisonale und regionale Bio-Produkte. Diese 
werden nach ausgesuchten Rezepten zubereitet - teilweise von 
den Teilnehmer*innen gewählt. Nach getaner Arbeit sitzt die 
Gruppe im Kaminzimmer in gemütlicher Runde und bei netten 
Gesprächen zusammen, um ihr Menü zu verspeisen.  
 
Die Teilnehmer*innen genießen es, über ihr "Ergebnis" zu fach-
simpeln und Ideen für weitere Kochabende zu kreieren. Koch-
gruppen bringen Menschen zusammen, ermöglichen neue Kon-
takte und das Schließen neuer Freundschaften. 
 
Termine   Uhrzeit   Koordination 
1. Montag im Monat  18:00 – 21:30 Uhr Otto Kühl 
1. Dienstag im Monat  18:00 – 21:30 Uhr Marion Doll 
1. Mittwoch im Monat  18:00 – 21:30 Uhr Hans Jürgen Reichel 
Letzter Montag im Monat 18:00 – 21:30 Uhr Holger Hensel   Fotos DRK 

Anzeige 
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dienstags Ruhetag 

 

22.00 

Anzeige 

Wir, das sind zwei Violinen, eine Bratsche und ein Cello, treffen uns 14-tägig mittwochs zum Quartett-
spiel. Leichte bis mittelschwere Literatur aus Klassik und Romantik üben wir aus Spaß am Zusammen-
spiel. Unser Bestreben nach Perfektion hält sich dabei an naturgegebene Grenzen. Auftritte sind nicht 
unser Ziel, wohl aber mag ein Ständchen im Bekanntenkreis angedacht sein. 
 
Wann?  Jeden zweiten Mittwoch im Monat 15:00-17:00 Uhr -  
Wo?  Friedrichsgabe Glockenheide 42    Koordination: Jutta Uhing 

 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail an den DRK-Ortsverein oder direkt an 
Jutta Uhing unter 040-5223667. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto DRK 

 

Streichquartett Glockenheide 42 

Geselligkeit: Streicher  
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Geselligkeit: Stricken /Singen 

Stricken in geselliger Runde  
Beim DRK gibt es eine Gruppe, die sich im Kaminzimmer, Haus Kielort trifft, um die Stricknadeln ge-
meinsam klappern zu lassen.  
Wer gern strickt, hat ein Hobby gefunden, bei dem er oder sie wunderbar entspannen kann. Egal, ob 

am Ende ein Strumpf, ein Schal oder ein größeres Kleidungsstück 
dabei herauskommt – die Freude an dem selbst gefertigten Uni-
kat ist meist groß. 
. 
Wenn man sein Hobby in Gesellschaft ausübt, können Erfahrun-
gen ausgetauscht, Tricks und Kniffe gelernt und nebenbei noch 
neue Kontakte geknüpft werden.  
Weitere Teilnehmer können noch aufgenommen werden. 
 
Die Treffen finden montags von 16:00 bis 18:00 Uhr statt. 

Gruppenleiterin: Andrea Schulz  

Frauen-Singkreis „Bella Bene“ 
Für Gesangsfreudige bietet das DRK im Haus 
Kielort einen Singkreis an, der von Musikpäda-
gogin Dagmar Feddern geleitet wird (siehe Foto, 
vorn Mitte). Der Singkreis ist als Jahreskurs 
Sept. 25 bis Juli 26 konzipiert, Teilnahmegebühr 
€ 10,00 für das gesamte Jahr. 
 
Musikalische Voraussetzungen sind nicht erfor-
derlich, nur Neugier und Freude am gemeinsa-
men Gestalten. Die Gruppe ist auf 25 Teilneh-
merinnen begrenzt, wenige Plätze sind aber 
noch für Interessierte verfügbar. 
 
Zurzeit besteht der Singkreis aus 22 Teilnehmerinnen verschiedenen Alters, die zu einer netten Ge-
meinschaft zusammengewachsen sind. Alle freuen sich auf die Treffen und genießen die fröhlichen 
Nachmittage inzwischen schon seit drei Jahren.  
 
Melodien und Rhythmen sind in allen Kulturen die pulsierende Grundlage musikalischen Miteinan-
ders. Neben vielfältigen traditionellen Liedern gestaltet der Singkreis auch gerne 

Lieder aus anderen Kulturen sowie groovige Popsongs 
und beliebte Schlagermelodien. Die Gruppe erarbeitet ein 
gemeinsames Repertoire und präsentiert dieses zum Jah-
resabschluss im Rahmen einer kleinen Feier vor gelade-
nen Gästen.  
 
Notwendige Einsing- und Atemübungen sowie gezielte 
rhythmische Auseinandersetzung mit Bodypercussion und 
dem Einsatz von elementaren Rhythmusinstrumenten 
werden erprobt und vertieft. Melodie und Rhythmus als 
gemeinsames Lern -und Erfahrungsprinzip an sich selbst 

und in der Gruppe schaffen lustvolle Nähe. Sie sind die Basis für positive Emoti-
onen und eine Kraftquelle für die Psyche, für körperliche Gesundheit sowie seelische Entspannung 
aller Teilnehmer.  

 
Der Singkreis trifft sich 14-tägig, donnerstags, gerade Wochen,  
15:30-17:30 Uhr, im Haus Kielort. 

Fotos DRK 
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Geselligkeit: Ausflugsfahrten 

DRK Tagesausflüge erfreuen sich großer Beliebtheit 
Im Jahr 2022 startete Dieter Behrens, Fahrdienst-
leiter beim DRK, die ersten sechs Ausfahrten mit 
einem Bus und sammelte positive Erfahrungen. 
Seitdem hat sich das Angebot kontinuierlich wei-
terentwickelt: Heute sind drei komfortable Fahr-
zeuge u.a. für Ausflugsfahrten im Einsatz, und es 
gibt mehr als das Doppelte an Ausflügen pro Jahr. 
So können Dieter Behrens und sein Fahrer-Team 
ihren Fahrgästen eine größere Vielfalt an Zielen 
und Erlebnissen bieten. Insgesamt begrüßten sie 
bereits mehr als 250 begeisterte Mitreisende, die 
sich über entspannte Touren und gemeinsame  
Entdeckungen freuten. 

Das DRK-Ausflugsprogramm führte 2025 zu 
abwechslungsreichen Reisezielen, unter ande-
rem nach Schleswig, Bad Segeberg und 
Glückstadt. Eine besonders reizvolle Station 
war im letzten Jahr der Nord-Ostsee-Kanal, wo 
die Fahrgäste mit dem Raddampfer den beein-
druckenden Wasserweg aus nächster Nähe 
erleben konnten. Eine idyllische Rundfahrt über 
den Schaalsee, bei der Natur und Ruhe im 
Mittelpunkt standen, erhielt viel Zuspruch. Bei 
jeder Fahrt wird Wert auf ein gemeinsames 
Mittagessen gelegt – eine schöne Gelegenheit, 
sich auszutauschen und in gemütlicher Runde 
beisammen zu sein. Wenn der Zeitplan es er-
laubt, klingt der Tag mit einem entspannten 

Kaffeetrinken aus. 
 
Kulturelle Eindrücke kamen auf den bisherigen 
Tagesausflügen ebenfalls nicht zu kurz: Die Gäste 
besichtigten den Dom in Schleswig und tauchten 
ein in die faszinierende Welt der Fledermäuse in 
Bad Segeberg. Ein weiterer Besuch führte zur 
Alten Münze in Friedrichstadt, wo Geschichte 
sichtbar wurde und sich spannende Einblicke 
eröffneten. Auch das Prinzenschloss in Plön stand 
auf dem Programm, dessen architektonische 
Schönheit und historische Bedeutung die Reise 
bereicherten. 
 
 
Ein Blick in die Zukunft zeigt weitere interessante Ziele: Im Jahr 2026 plant das DRK unter anderem 
eine Ausflugsfahrt nach Eckernförde und eine nach Eutin, bei der eine Schifffahrt über den Eutiner 
See und die Besichtigung des dortigen Schlosses vorgesehen sind. Darüber hinaus soll es Touren 
nach Flensburg und nach Lübeck geben. Dort warten wieder kulturelle Highlights und maritime Atmo-
sphäre auf die Fahrgäste. Eine Fahrt nach Stade ist ebenfalls vorgesehen, und weitere Touren befin-
den sich in der konkreten Planung. Dieter Behrens und sein Fahrer-Team freuen sich darauf, auch 
künftig mit ihren Fahrgästen neue Orte zu entdecken, gemeinsam Zeit zu verbringen und unvergessli-
che Momente zu erleben. 
 
Sobald die Planung für die Tagestouren 2026 abgeschlossen ist, werden diese auf der Norderstedter 
DRK Web-Seite veröffentlicht (www.drk-norderstedt.eu) sowie im monatlichen Newsletter bekannt 
gegeben.          Fotos DRK 

 

http://www.drk-norderstedt.eu
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Erinnerungswerkstatt  

„Es war einmal.....“, so beginnen viele Märchen. Die 
Erinnerungswerkstatt Norderstedt bietet ihren Lese-
rinnen und Lesern jedoch keine Märchen, sondern 
Tatsachen. Es sind Geschichten, die sich das Leben 
selber ausgedacht hat. Willkommen ist jeder, der 
mitmachen will, auch als gelegentlicher Gast.  
 
Wann?  
Jeden ersten Montag im Monat um 09:45 -
12:30 Uhr 
Wo? Haus Kielort, Kielortring 51,  
 22850 Norderstedt  

Seit fast zwei Jahren gibt es die Gruppe Blumenstecken nun schon. Wir sind zzt. 5 Frauen, die schöne 
Blumengestecke nach japanischer Art fertigen. Wir benutzen nur Blumen und Zweige, die in der Jah-
reszeit aktuell sind. Wenn auch Sie Lust zum kreativen Arbeiten mit Blumen haben, sind Sie bei uns 
herzlich willkommen. Mitbringen sollten Sie eine Schale, große Tasse oder Ähnliches, Steckschaum 
oder einen Blumenigel und natürlich Blumen der Saison. Anmelden können Sie sich im DRK Büro gern 
auch als Mail oder bei mir persönlich. Ich freue mich auf Sie! 
 
Ihre Heidlinde Brakopp, Tel. 5245523 
Wann? 4. Freitag im Monat 15:00 Uhr 
 Wo?  Haus Kielort, Kielortring 51,  
 22850 Norderstedt 

  Fotos DRK 

Blumenstecken  

Kreative Gruppen 

https://www.drk-norderstedt.eu/unser-ortsverein/wo-unsere-aktivitaeten-stattfinden/haus-kielort.html
https://www.drk-norderstedt.eu/unser-ortsverein/wo-unsere-aktivitaeten-stattfinden/haus-kielort.html
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Seit dem Jahr 2000 besteht der Kreativkreis im Haus 
Kielort. Wir, das sind zzt. 9 Frauen, treffen uns ein-
mal wöchentlich. Dann basteln, handarbeiten und 
klönen wir. Es sind inzwischen viele schöne Dinge 
hergestellt worden. Im Advent werden z.B. Engel, 
Grußkarten oder kleine Geschenke gebastelt. Aus 
der Gruppe kommen neue kreative Ideen dazu, die 
gern umgesetzt werden. 
 
Wir basteln nicht nur gemeinsam, sondern unterneh-
men ein- bis zweimal jährlich auf eigene Kosten auch 
außerhalb des Kreises etwas. In der Weihnachtszeit 
steht ein gemeinsames Frühstück auf unserem Plan. 
Wann?  Jeden Montag 9:30-12:30 Uhr 
Wo?  Haus Kielort, Kielortring 51   
Leitung:  Heidlinde Brakopp 

Basteln und Handarbeiten 

Aquarellmalerei in der Gruppe fördert sowohl die 
künstlerischen Fähigkeiten als auch die sozialen 
Kontakte. Beim DRK in der Begegnungsstätte 
Glockenheide 42 treffen sich rund 10 Teilnehmer. 
Es gibt einen regen Austausch in der Gruppe, bei 
dem Ideen und Techniken geteilt werden, was 
wiederum zu Inspiration und immer neuen kreati-
ven Ansätzen führt. Jeder hat unterschiedliche 
Fähigkeiten und Stile. Durch das Beobachten 
und Lernen von anderen kann man seine eige-
nen Fähigkeiten optimieren. Außerdem erhält 
man bei Bedarf direktes Feedback zu seinen 
Arbeiten, was hilfreich sein kann, um sich weiter-
zuentwickeln. 
 
Wir sind eine fröhliche Gruppe, die gern den 
Pinsel schwingt. Verschiedene Techniken des 
Aquarellmalens, wie Nass-in-Nass-Technik oder 
Lasurtechnik setzen wir ein und experimentieren 
mit Sand, mit Seidenpapier und weiteren Materi-
alien. Motive finden wir in der Natur, die uns 
immer wieder fasziniert. Unsere Werke stellen wir 
regelmäßig in den Räumen der Glockenheide, im 
DRK Haus sowie im Alten- und Pflegeheim aus 
und freuen uns über jede Reaktion und Rückmel-
dung der Bildbetrachter.  
 
Wann?  Jeden Donnerstag 09:30-11:30 Uhr 
Wo?  Seniorentreff Glockenheide 42 
Leitung:  Heike Theiß, ' 040-5249178      Fotos DRK 

Donnerstagsmaler  

Kreative Gruppen 
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 Alltagshilfen Sammlungen 

Kurzausleihe von  
Rollstühlen 

Wir bieten den kostenlosen Verleih von Hilfs-
mitteln wie Rollstühle und Gehwagen. Dabei 
beträgt die Verleihdauer maximal zwei Wo-
chen. Längere Ausleihe gegen eine geringe 
Wochenmiete ist möglich. Es ist ein Pfand 
von 20,00 € zu entrichten. Für eine Spende 
sind wir dankbar. 

Für den Ausleihenden besteht grundsätzlich 
eine Hol- und Bringpflicht. Die Hilfsmittel müs-
sen in einem einwandfreien Zustand zurück-
gegeben werden. 

Für den guten Zweck sammeln wir gebrauch-
te und funktionsfähige: 

 
 Tablets 
 Smartphones 

 Brillen 

 Korken 

 Gehilfen 

 Kleidung 

 

Sammlungen  

Anzeigen 
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Anzeige 

Sanitäter des DRK 

Norderstedt begleitet 

Biker-Ausfahrt 

 

Wenn es um Spezial-

einsätze geht, ist die 

Motorradstaffel vom 

DRK Kreisverband 

Segeberg gefragt. 

 

Im Juli fand eine Biker-

Ausfahrt der Flaming-

Stars mit ca. 50 Bikern 

in Gönnebek, Kreis 

Segeberg, statt.  

 

Axel Hintze vom Nor-

derstedter Roten Kreuz 

war mit einem speziell 

ausgestatteten Motorrad im Einsatz, um die Sicherheit der Teilnehmer zu gewährleisten. Hintze (s. 

Foto) ist seit vielen Jahren ehrenamtlich in der Norderstedter Sanitätsbereitschaft tätig und leitet die 

Segeberger Motorradstaffel..  

Sanitätsbereitschaft: Motorradstaffel  
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Alltagshilfen und Hilfe in Not  

Aktuelles aus der Kleiderkammer 2025 

Was bietet die Kleiderkammer? 
 
Gebrauchte 
 Bekleidung für Kinder, Damen und Herren 
 Heimtextilien wie Bettwäsche, Handtücher und Decken 
 Schuhe und Handtaschen in geringem Umfang 

 
Wer darf kommen? 
Alle bedürftigen Menschen 
 
Öffnungszeiten der DRK Kleiderkammer 
 
Dienstag   09:00 - 15:00 Uhr (für Jedermann) 
Donnerstag  10:00 - 14:00 Uhr (für ukrainische Besucher) 
 
Ort:  DRK Haus, Ochsenzoller Str. 124 
Anmeldung Nicht erforderlich, einfach vorbeikommen 

Das Jahr neigt sich dem Ende zu! 
 

Der Winter naht mit 
leichtem Bodenfrost 
und Schneefall. Wir 
drehen nun die Hei-
zung an. Die Menschen 
in der Ukraine haben 
es häufig nicht warm, 
Strom und Heizung 
fallen aus.  
Viele Gebäude sind 
durch den Krieg schwer 
beschädigt und nicht 
mehr bewohnbar. 
 

Um ein wenig zu helfen, haben wir wieder Pakete 
geschickt mit warmer Bekleidung, Wolldecken, 
Zudecken, Schlafsäcken und auch mit Kerzen, 
damit wenigstens ein kleines Licht leuchtet, wenn 
der Strom ausfällt.  
 
Die Freude war wie-
der groß, als die Pa-
kete ankamen, egal 
welcher Inhalt. 
 
Auch bei uns leben 
Menschen mit einer 
kleinen Rente oder 
alleinerziehende Müt-
ter / Väter und Fami-
lien mit kleinem Ein-
kommen, die gerade 
so viel Geld haben, 
dass es keine staatli-
che Unterstützung 
gibt. 

Wir freuen uns, dass wir auch hier mit unseren 
Kleiderspenden helfen können. 
 
In diesem Jahr haben drei Kolleg*innen Arbeit 
gefunden: Fahkira, Viktoria und Adib - wir freuen 
uns sehr, aber werden euch auch sehr vermissen. 
 
Unser Kleiderkammer Team wünscht Ihnen ein 
gutes und gesundes Jahr 2026! 

Fotos: Allexandra Koch from Pixabay 
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Anzeige 

Alltagshilfen und Hilfe in Not  

Einkaufsfahrten für nicht mehr mobile Norderstedter 
 Montags geht’s ins Herold Center 
 
Im Herold Center Norderstedt gibt es eine 
Vielzahl von Geschäften, Service- und 
Gastronomieangeboten. Wer nicht mehr so 
mobil ist und trotzdem dort einkaufen möch-
te, dem hilft das DRK. 
 
Wir holen Sie mit unserem Bus zu Hause 
ab zwischen 9:00-9:30 Uhr, bringen Sie 
zum Herold Center und fahren Sie dann 
nach ca. zwei Stunden wieder zurück. Die 
Zeit im Herold Center kann jeder für sich 
frei gestalten.  
 
Es ist schön zu erleben, dass man sich 
auch zu einer netten Unterhaltung bei einer 
Tasse Kaffee zusammensetzen kann. Die-
ses kostenlose Angebot vom DRK richtet 
sich an Norderstedter/-innen. Wir nehmen 
auch gern Rollatoren mit. Rollstühle können 
leider nicht befördert werden.  
 
Wenn Sie montags an den Einkaufsfahrten teil-
nehmen möchten, melden Sie sich bitte in der  
Vorwoche Montag bis Donnerstag im DRK-Büro 
an (Tel. 040-5231826) . 

 

 
 

Foto DRK 
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Norderstedter Hörzeitung: Lokale Nachrichten 
Seit 2003 macht die Hörzeitung regionale Informationen für blinde 
und sehbeeinträchtigte Menschen zugänglich. Jede Woche werden 
die aktuellen Ausgaben der Norderstedter Zeitung und des Heimat-
spiegels  eingesprochen – ehrenamtlich, sorgfältig und mit viel Herz.  
 
Die Hörzeitung bietet außerdem Nachrichten aus der Region, Berich-
te aus Politik und Kultur sowie wichtige Hinweise aus dem Alltag 
und stellt sie kostenlos als Hörversion bereit – digital oder auf CD 
per Post. Die entstehenden Kosten werden durch Spenden gedeckt. 
 
 

Mitmachen und unterstützen 
 
Der Service lebt vom Einsatz ehrenamtlicher Vorleserinnen und Vorleser. Neue Mitwirkende sind jeder-
zeit willkommen – Vorerfahrung ist nicht nötig, nur Freude am Lesen und ein wenig Zeit. 
Wer die Hörzeitung abonnieren, unterstützen oder selbst vorlesen möchte, findet alle Infos direkt auf 
der Website der Hörzeitung. 
 
Unser Podcast – bald wieder online! 
 
Wir haben bereits erfolgreich einen Podcast gestartet, um lokale Nachrichten noch einfacher zugäng-
lich zu machen. Momentan ist er kurz offline, weil wir einige rechtliche Details klären. Doch das ist nur 
eine Pause – bald sind wir wieder da! Freuen Sie sich auf spannende Inhalte, aktuelle Themen und 
alles Wichtige aus Norderstedt – bequem zum Anhören. 

Anzeige 

Alltagshilfen und Hilfe in der Not  
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Digitale Teilhabe für alle! 
Das DRK PCafé Norderstedt öffnet Wege in die digitale Welt 
 
Die digitale Entwicklung schreitet rasant voran – und gerade für Seniorinnen und Senioren ist es wich-
tig, auf diesem Weg nicht zurückgelassen zu werden. Genau hier setzt das PCafé des DRK Ortsver-
eins Norderstedt an. Mit viel Herz, Geduld und Verständnis unterstützt das engagierte, ehrenamtliche 
Team Hilfesuchende dabei, neue Technologien sicherer zu nutzen und Berührungsängste abzubau-
en. 
Ruhige Beratung – verständlich erklärt 
 
Im PCafé nehmen sich die Beraterinnen und Berater Zeit, um individuelle Fragen zu beantworten – ob 
zum Mobiltelefon, Tablet oder Laptop. Ziel ist es, Unsicherheiten zu verringern und gleichzeitig das 
Interesse an digitalen Themen zu wecken.  
 
Wöchentlich wechselnde Infoveranstaltungen 
 
Besonders beliebt sind die wöchentlichen 
Infoveranstaltungen, immer mittwochs, zu 
immer neuen Themen aus der digitalen Welt. 
Von Windows XY über künstliche Intelligenz 
bis hin zur Navigations-App Komoot – das 
Angebot ist vielseitig und praxisnah. Auch 
Kurse für Einsteiger und Fortgeschrittene von 
Smartphones (Android) oder iPhones gehören 
fest zum Programm. 
 
Wissen vertiefen – kostenlos und unkom-
pliziert 
 
Alles, was in den Infoveranstaltungen gelernt 
wurde, kann in individuellen Beratungstermi-
nen vertieft werden.  
Alle Leistungen sind kostenfrei, da das PCafé vollständig ehrenamtlich betrieben wird. Über Spenden 
freut sich das DRK jedoch, um anfallende Sachkosten zu decken und das Angebot langfristig zu si-
chern. 
 
Unterwegs für digitale Unterstützung 
 
Das PCafé ist nicht nur am festen Standort im Haus Kielort für die Menschen da. Mittlerweile finden 
Beratungen auch in mehreren Seniorenwohnanlagen statt – darunter das Emma-Plambeck-Haus, der 
Pöhlshof und das Haus Levenslust. So erreicht das DRK noch mehr Menschen dort, wo Hilfe ge-
braucht wird. 
 
Mitmachen erwünscht! 
 
Wer Unterstützung bei Problemen mit dem Mobiltelefon, Tablet oder Laptop braucht, ist im PCafé 
jederzeit herzlich willkommen. Ebenso freut sich das DRK über neue ehrenamtliche Mitstreiterinnen 
und Mitstreiter, die Freude daran haben, ihr Wissen weiterzugeben und digitale Teilhabe aktiv mitzu-
gestalten. 
 
Schreiben Sie uns – oder rufen Sie an! 

Das Team des PCafés Norderstedt freut sich auf alle, die Hilfe suchen oder helfen möchten. Gemein-
sam gestalten wir die digitale Zukunft – für alle Generationen. 

Foto: iStock 

Alltagshilfen und Hilfe in Not  
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Gesprächskreise: Frauen „nach Krebs“ 
Willkommen bei uns – der Gruppe, die mehr ist als nur eine Selbsthil-
fegruppe! 
Manchmal ist das Leben ein bisschen wie ein Bananenbrot – es kann 
ein wenig schief gehen, aber wenn du es richtig machst, wird es 
umso besser. Wir sind Frauen mit und nach Krebserkrankungen, und 
wenn es eine Sache gibt, die wir gelernt haben, dann ist es, dass 
jede Welle des Lebens (ja, auch die harten) uns nur noch stärker und 
mutiger macht. Und ein bisschen witziger! Denn was wäre der Kampf 
ohne ein Lächeln, oder? Bei uns geht es nicht nur um die Krankheit, 
sondern auch um das Leben danach: das Aufblühen, die Freude, die kleinen Abenteuer.        Fotos DRK 
 

Was erwartet dich? Monatliche Treffen: Hier tauschen wir uns aus, lachen, weinen und stärken uns 
gegenseitig. Jährliche Ausflüge: In diesem Jahr waren wir in Travemünde und auf dem Weihnachts-
markt Stockseehof – ganz ohne Wandern, aber dafür mit viel Genuss und Geselligkeit. 
Besondere Termine: Dieses Jahr gab es wieder eine tolle Klangschalenmeditation. 
 
Komm vorbei und erlebe, wie viel Kraft, Geselligkeit und Lebensfreude in einer starken Gemeinschaft 
steckt. 
Jeden 1. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr im DRK-Haus, Ochsenzoller Straße 124, Norderstedt 
oder jeden 1. Freitag im Monat um 15.00 Uhr im Haus Kielort, Kielortring 51, Norderstedt 

 Herzlichst Bärbel Störmer 

Selbsthilfegruppen  

In Selbsthilfegruppen können Erfahrungen und Kenntnisse zur Bewältigung schwieriger Situationen 
ausgetauscht werden. Viele finden in einer Selbsthilfegruppe auch emotionale Unterstützung und 
einen Ort, um über Ängste, Sorgen und Frustrationen zu sprechen. Die soziale Interaktion wird geför-
dert und so geholfen, Kontakte zu knüpfen. Die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe kann außerdem 
dazu beitragen, sich stärker für die eigene Gesundheit verantwortlich zu fühlen und gesteckte Ziele 
konsequenter zu verfolgen.  
Aufgrund der großen Nachfrage gibt es inzwischen zwei Gruppen beim DRK: 
Im DRK Haus in der Ochsenzoller Str. 124 trifft sich die Ü50-Gruppe jeden 1. und 3. Dienstag im Mo-
nat um 18:00 Uhr. Eine weitere Gruppe (U50) kommt an jedem 2. und 4. Dienstag im Monat um 19:00 
Uhr im Haus Kielort, Kielortring 51, zusammen.  
Die Altersangaben sind nur eine grobe Orientierung (Ältere / Jüngere). 

 Selbsthilfegruppe Depression  

Adipositas-Gruppe 
Die Gruppe beschäftigt sich mit der pro- und postoperativen Begleitung von adipösen Menschen. 
 
Wann? Jeden 1. Donnerstag im Monat, 19:00 - 21:00 Uhr und 
             jeden  2. Dienstag im Monat,     19:00 - 21:00 Uhr 
Wo? DRK Haus, Ochsenzoller Str. 124 
 

Kontakt? shg@adipositashilfe-norderstedt.de  
  Oder 0151-674 25 996 ab 19:00 Uhr oder jederzeit über WhatsApp. 

ADHS SH-Gesprächskreis für Eltern 
Wann?   Jeden 3. Montag, 20:00 Uhr 
Wo?  DRK Haus, Ochsenzoller Str. 124  
Leitung?  Anika Baum und Regina Fischer 
 
Kontaktaufnahme per E-Mail: eltern@adhs-norderstedt.de 

mailto:shg@adipositashilfe-norderstedt.de
mailto:Eltern@adhsnorderstedt.de
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Leben mit Diabetes – eine Herausforderung 
Mit Diabetes zu leben 
erfordert eine individuel-
le Therapie, sorgfältige 
Selbstverwaltung und 
die Einhaltung eines 
gesunden Lebensstils. 
Das bedeutet regelmäßi-
ge Blutzuckerkontrollen, 
Medikamenteneinnahme 
soweit verordnet, eine 
ausgewogene Ernäh-
rung, regelmäßige Bewegung und den Verzicht auf das Rauchen. Ebenso ist es wichtig, den Gesund-
heitszustand regelmäßig ärztlich überwachen zu lassen. Diabetes-Management kann herausfordernd 
sein, aber mit der richtigen Unterstützung und Disziplin können viele Menschen ein erfülltes Leben 
führen. 

Unsere Selbsthilfegruppe: Erfahrungen austauschen und Mut machen 
In unserer Selbsthilfegruppe können Erfahrungen, Kenntnisse und Ratschläge zur Bewälti-
gung der Situation geteilt werden. Viele finden in einer Selbsthilfegruppe auch emotionale Unterstüt-
zung und einen Ort, um über Ängste, Sorgen und Frustrationen zu sprechen. Die soziale Interaktion 
wird gefördert und so geholfen, Isolation zu verhindern. Die Teilnahme an der Selbsthilfegruppe kann 
außerdem dazu beitragen, sich stärker verantwortlich zu fühlen, gesteckte Ziele und Gesundheitsplä-
ne zu verfolgen. 
 
jeden 1. Montag im Monat von 14:30-16:30 Uhr 
jeden 3. Dienstag im Monat von 17:30-19:30 Uhr für Berufstätige  

Diabetiker  

Selbsthilfegruppen 

 

 Selbsthilfegruppe Bipolare Störungen 
Die bipolare Störung ist eine psychische Erkrankung, 
die durch extreme Stimmungsschwankungen ge-
kennzeichnet ist. Diese Schwankungen können von 
hypo/manischen Phasen, in denen man sich über-
mäßig energiegeladen und euphorisch fühlt, bis hin 
zu depressiven Phasen reichen, in denen der oder 
die Betroffenen traurig und antriebslos sind. Ihnen 

kann es guttun, sich mit Menschen in ähnlicher Situation auszutauschen. 
 
Unsere Selbsthilfegruppe bietet einen sicheren Raum, in dem Teilnehmer und Teilnehmerinnen ihre 
Erfahrungen teilen, Verständnis finden und Strategien zur Bewältigung ihrer Symptome entwickeln 
können. Wir glauben an die Kraft der Gemeinschaft und daran, dass das Teilen der eigenen Erfahrun-
gen mit anderen in ähnlicher Situation sehr wohltuend sein kann. 
 
Einmal im Monat treffen sich interessierte Betroffene und Angehörige in einer Gruppe beim DRK in 
Norderstedt, Haus Kielort. In anderen Selbsthilfegruppen sind Angehörige meist nicht zugelassen, so 
dass wir uns freuen, diese besondere Möglichkeit anbieten zu können. 
 
Wenn du Interesse hast, unsere Selbsthilfegruppe zu besuchen, kontaktiere uns bitte per E-Mail oder 
melde dich telefonisch im DRK Büro. Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen und gemeinsam die 
Erkrankung besser zu verstehen und mit ihr umzugehen. 
Wann?  Jeden 3. Montag im Monat, 19:00-20:30 Uhr 
Wo?  Haus Kielort, Kielortring 51    Leitung: Bettina und Thomas 

https://www.drk-norderstedt.eu/das-drk/kontakt/kontaktformular.html
https://www.drk-norderstedt.eu/das-drk/kontakt/kontaktformular.html
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Schwimmunterricht   
Seit einigen Jahren beteiligt sich das DRK Norderstedt an der Offensive, mehr Kindern das Schwim-
men zu vermitteln. Viele Kinder haben in den vergangenen Jahren an unseren Wochenend- und  
Ferienkursen  teilgenommen. 

Ziel ist es dabei, nicht nur eines der begehrten Abzeichen See-
pferdchen, Bronze, Silber oder Gold zu erlangen, sondern vor 
allem, mehr Sicherheit im Wasser zu gewinnen, so dass Eltern 
mehr Vertrauen in das Schwimmvermögen ihrer Kinder haben 
können und die Kinder selbst natürlich auch. 

Da die Ferienkurse nicht immer ausreichend sind und jedes Kind 
unterschiedlich  lange  zum  Schwimmen lernen  benötigt,   fin-
det auch außerhalb der Ferien Schwimmunterricht statt. 
 

Unser Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 4-14 Jahren. 
 

Die Kinder lernen die notwendigen Fähigkeiten für das gewünschte Abzeichen: 
        -  Seepferdchen  /  -  Bronze /  -  Silber  /  -  Gold. 

Sollten Fragen und Interesse für den Schwimmunter-
richt aufkommen (egal, ob groß oder klein – jung oder 
alt), schicken Sie uns gerne eine E-Mail an  
schwimmen@drk-norderstedt.de oder rufen Sie an 
unter Handy-Nr. 0151-42068521. Einer vom Team 
wird versuchen, schnellstmöglich zu antworten, wir 
bitten aber um etwas Geduld! 

(040) 5072 - 800 - 0 

mailto:schwimmen@drk-norderstedt.de
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Die Kindertagesstätte Schatzinsel des Deutschen 
Roten Kreuzes in Norderstedt besteht seit 1966 
und feiert somit in 2026 sein 60 jähriges Beste-
hen.  
 
Die Einrichtung bietet 120 Plätze für Kinder im 
Alter von 3 bis 6 Jahren sowie 10 Krippenplätze 
für Kinder im Alter von 11 Monaten bis 3 Jahren. 
Die Krippe befindet sich in einem eigenen Gebäu-
de neben der Kindertagesstätte.  
 

Die Öffnungszeiten der Kita sind  
von 7:00 Uhr bis 17:00 Uhr. 

  
Gruppenangebote und Öffnungszeiten: 
- 1 Krippengruppe: 
 Alter der Kinder: 11 Monate bis 3 Jahre 
- 1 Halbtagsgruppe von 8:00 bis 13:00Uhr 
- 1 Halbtagsgruppe von 8:00 bis 14:00Uhr 
  Alter der Kinder: 3 bis 6 Jahre 
- 4 Ganztagsgruppen: bis 17:00 Uhr  
 Alter der Kinder: 3 bis 6 Jahre  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte direkt an die 
DRK Kindertagesstätte Schatzinsel, Dunantstr. 4, 
22850 Norderstedt, Tel. 5281897, Fax: 5231893  
E-Mail: m.bode@drk-segeberg.de  

 
Einrichtungsleiter: Matthias Bode 

DRK Kita  

Obstspende für Grundschulen 
Nachdem die Stadt Norderstedt eine Initiative pro Obst für die 
Grundschulen in Gang gesetzt hat, haben wir im DRK in Nor-
derstedt schon vor vielen Jahren entschieden, diese Aktion zu 
unterstützen. 
 
Das DRK beliefert einmal jede Woche die Grundschule Niendorfer 
Straße kostenlos mit Obst. Die Äpfel werden jeden Freitagmorgen 
von unserem Fahrerteam vom Wochenmarkt am Herold Center 
von dem Obstbauern Johann Plaaß aus Jork (Altes Land) abgeholt 
und dann in der Grundschule Niendorfer Straße in der Frühstückspause an die ca. 200 Kinder verteilt. 
Hierbei wird das DRK von Kindern der Schule unterstützt. 
 
Das DRK freut sich sehr, wenn Sie als Sponsor / Pate die Kosten in Höhe von ca. 100 € pro Monat für 
einen oder mehrere Monate übernehmen!  

Familie und Jugend  

Anzeige 

mailto:m.bode@drk-segeberg.de
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Eltern-Kind-Kurberatung 
Viele Eltern fühlen sich gestresst und überfordert. Darum gibt es die Möglichkeit, alle vier Jahre eine 
Mutter-/Vater-Kind Kur in Anspruch zu nehmen. Diese verfolgt den Zweck, die Gesundheit der Mut-
ter/des Vaters zu erhalten, um nach anstrengenden Phasen gestärkt in den Alltag zurückzukehren. 
Viele wünschen sich eine solche Kur, haben aber Schwierigkeiten bei deren Beantragung, einen 
Kurplatz zu finden oder auch gegen eventuelle Ablehnungen der Kostenträger Einspruch einzule-
gen. 
Hier hilft das DRK-Norderstedt. 

 
Ab Anfang 2026 arbeiten aufgrund der vielen Anfragen drei Kolle-
ginnen in der Beratung für Hilfesuchende: Petra Besemann, Ilona 
Schneider und Bettina Zülow (Foto von links) haben selbst erwach-
sene Kinder und wissen aus vergangenen Zeiten wie es ist, den 
Spagat zwischen Kindern, Lebenspartnern und Beruf zu meistern. 
Da alle Beraterinnen ehrenamtlich arbeiten, bittet das DRK Nor-
derstedt Termine für die Beratung abzusprechen. Sie können die 
Kurberatung über folgende E-Mail Adresse erreichen: 
Kurberatung@drk-norderstedt.de 
Foto: DRK 

Familie und Jugend  
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Anzeige Druckerei 
 

DRK Weihnachtswunschbaum 
Viele Kinder in unserer Gesellschaft wachsen im Wohl-
stand auf, und manche wissen schon gar nicht mehr, 
was sie sich zu Weihnachten wünschen sollen. 
 
Wir wollen aber nicht vergessen, dass es andere gibt, 
die nicht auf der Sonnenseite des Lebens stehen. Kin-
der, die vorübergehend in Frauenhäusern leben oder in 
sehr finanzschwachen Familien aufwachsen. Ihre Weih-
nachtswünsche sind vielfach bescheiden und können 
dennoch nicht vom Weihnachtsmann zu Hause erfüllt 
werden. 
 
Das DRK in Norderstedt startete deshalb auch 2025 
wieder eine Wunschbaum-Aktion in Zusammenarbeit mit 
dem Familienzentrum Harksheide, die besonders be-
dürftigen Kindern zugutekommt. Bei Peggy Diggledey im 
Herold Center wurde dafür ein Baum aufgestellt, an dem 
viele bemalte Karten mit den Wünschen der Kinder hin-
gen. Besucher des Herold Centers konnten sich eine 
Karte vom Baum aussuchen, das gewünschte Geschenk 
kaufen und zusammen mit der Karte vor Ort abgeben. 
 
Dank des sozialen Engagements vieler Norderstedter war die Aktion erneut ein großer Erfolg. Der 
DRK Weihnachtsmann kam und überbrachte den Kindern ihre Geschenke. . 

mailto:Kurberatung@drk-norderstedt.de
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Ferienwohnung für Familien 
Heiligenhafen: Maritimes Flair an der Ostsee 

Wind um die Nase wehen lassen. Beine hochle-
gen, Ruhe finden - das DRK Norderstedt bietet da 
einen idealen Fluchtpunkt an. Eine Ferienwoh-
nung im Ferienpark Heiligenhafen. Gelegen im 
12. Stock und mit einem herrlichen Ausblick vom 
Balkon bis zur Insel Fehmarn. Sie ist ca. 43 qm 
groß, voll ausgestattet mit Küche, Wohn- und 
Schlafbereich und Etagenbetten im Flurbereich. 
Sie bietet max. Platz für 4 Personen. Grundsätz-
lich kann jeder Norderstedter sich dort einmieten. 
Doch bevorzugt werden Familien mit Kindern 
unter 14 Jahren und Menschen mit geringem 
Einkommen. 
 
Der charmante Hafenort begeistert mit einer le-
bendigen Altstadt, einem Fischereihafen, einem 
Yachthafen und einer Promenade, an der Cafés, 
Restaurants und kleine Läden zum Bummeln 
einladen. Besonders sehenswert ist die über 400 
m lange Erlebnis-Seebrücke. Nur wenige Schritte 
vom Zentrum entfernt liegt das Naturschutzgebiet 
Graswarder, ein Paradies für Vogelbeobachter 
und Naturfreunde.  
Auch die Nähe zur Insel Fehmarn macht Heiligen-
hafen zu einem idealen Ausgangspunkt für Aus-
flüge in die Umgebung. 

Fotos DRK 

 

 
 

 

Familie und Jugend  
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Information und Buchung 
  
Büro DRK-Ortsverein Norderstedt e.V. 

' 040-523 18 26 
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Sanitätsbereitschaft 

 

Die DRK Bereitschaft Norderstedt blickt wieder 
auf ein herausforderndes und erfolgreiches Jahr 
2025 zurück. 
Erneut leisteten wir eine Vielzahl von Sanitäts-

diensten auf großen 
und kleinen Veran-
staltungen in Nor-
derstedt und Umge-
bung. Besonders 
hervorzuheben sind 
hier die Einsätze auf 
dem Rockfestival 
Match Börner Open 
Air oder beim größ-
ten Kinder- und 
Jugend - Hockeytur-
nier in Norddeutsch-
land, dem Rautini-
Cup des HSV. Wei-
terhin betreuten wir 
weitere spannende 

Veranstaltungen, zum Beispiel Judoturniere und 
Großveranstaltungen im Norderstedter Stadtpark.  
 
Unsere Helfer übernehmen auf diesen Veranstal-
tungen die Erstversorgung von Patienten und 
ziehen ggf. den öffentlichen Rettungsdienst zur 
weiteren Versorgung hinzu. 
  

Unser eigener Rettungswagen wurde auch 2025 
wieder im Rahmen der Spitzenlastabdeckung zur 
Unterstützung der Rettungsdienst-Kooperation in 
Schleswig-Holstein genutzt. Wenn die Bereit-
schaft Norderstedt einen Sanitätsdienst auf einer 
Veranstaltung leistet, auf der mit einem höheren 
Einsatzaufkommen gerechnet wird, besteht die 
Möglichkeit, unseren Rettungswagen für Trans-
porte ins Krankenhaus einzusetzen. Auf diesem 

Wege entlasten wir den Rettungsdienst und unse-
re ehrenamtlichen Einsatzkräfte können wichtige 
Erfahrungen für den Einsatz im Katastrophenfall 
sammeln. 
 
Wir bedanken uns insbesondere bei der DRK 
Bereitschaft Ellerau für die enge Zusammenar-
beit. Auch mit der DLRG Norderstedt arbeiteten 
wir im Jahr 2025 erfolgreich zusammen, wofür wir 
uns an dieser Stelle ebenfalls herzlich bedanken 
wollen! 
Weiterhin danken wir allen Veranstaltern, die uns 
die Sicherheit ihrer Veranstaltung anvertraut ha-
ben und hoffen auf eine gute Zusammenarbeit im 
nächsten Jahr. 
Ein besonderer Dank gilt allen ehrenamtlichen 
Einsatzkräften der Bereitschaft, die sich unermüd-
lich für ihre Mitmenschen engagieren! 

 
    Wir sind weiterhin auf der Suche nach 

engagierten Menschen aller Altersgrup-
pen, die sich für das Ehrenamt in der Be-
reitschaft interessieren. Es ist sowohl ein 
Einsatz im Sanitätsdienst als auch im 
technisch geprägten Bereich des Betreu-
ungsdienstes möglich. Medizinisches 
Wissen ist ausdrücklich nicht erforderlich. 
 
Die Bereitschaft trifft sich zwei Mal monat-
lich in Norderstedt und Ellerau zu Übungs-
abenden.  

Fotos: DRK 

Anzeige 
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Katastrophenschutz / Schnelleinsatzgruppe (SEG) 

Die DRK-Bereitschaft Norderstedt stellt im Auftrag 
des Kreises Segeberg mit der 3. Sanitätsgruppe 
Transport und der 3. Betreuungsgruppe Logistik 
zwei Katastrophenschutzeinheiten. 
  
Die 3. Sanitätsgruppe Transport verfügt über drei 
Notfallkrankentransportwagen, die im Bedarfsfall 
bis zu zwei Verletzte oder Erkrankte liegend 
transportieren können. Die 3. Betreuungsgruppe 
Logistik verfügt über einen LKW mit verschiede-
nen Materialien für die Errichtung und den Betrieb 
einer Notunterkunft und die Betreuung unverletz-
ter Personen. 
  
Seit diesem Jahr findet zudem ein weiteres Fahr-
zeug in unserer Fahrzeughalle im Gutenbergring 
Platz: Der Kommandowagen (KdoW) des Zugfüh-
rers des Betreuungszuges, der Mitglied der Nor-
derstedter Bereitschaft ist, wurde 2025 ausgelie-
fert und befindet sich in unserer Fahrzeughalle. 
 
2025 waren unsere Katastrophenschutzeinheiten 
bei der umfangreichsten Übung der letzten Jahre 
besonders gefordert. Bei der zwei-
tägigen Übung KatSE2025 am 23. 
und 24. Mai mit insgesamt ca. 400 
Einsatzkräften waren wir mit 26 
Einsatzkräften bei den Katastro-
phenschutzgruppen vertreten. 
Durch die Betreuungsgruppe wurde 
in der Kreissporthalle eine Unter-
kunft für Einsatzkräfte mit ca. 300 
Feldbetten aufgebaut und betrie-
ben. 
 
Die Sanitätseinheiten waren bei 
mehreren fordernden Szenarien im 
Einsatz und mussten realistisch 
geschminkte Verletztendarsteller 
versorgen und transportieren. Eine 
Besonderheit war, dass der Trans-

port der Verletzten und die 
Übergabe im Krankenhaus 
unter Katastrophenbedingungen 
geübt werden konnten. 
 
Unsere Helfer konnten hier 
wertvolle Erfahrungen sammeln, 
wurden jedoch auch physisch 
und mental gefordert. Insgesamt 
blicken wir auf eine erfolgreiche, 
aber anspruchsvolle und ambiti-
onierte Übung zurück. 
 
Wir bedanken uns herzlich bei 
allen Arbeitgebern, die unsere 
Helfer für SEG-Einsätze und 

Einsätze im Katastrophenschutz freistellen und 
bei den Familien und Partnern, die dieses Enga-
gement unterstützen. 
 
Felix Weidling,  
Bereitschaftsleitung 

 

Anzeige 
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In den Urlaubsmonaten gehen weniger Menschen 
zur Blutspende als zu anderen Zeiten, und jedes 
Jahr drohen dann Engpässe bei wichtigen Blutprä-
paraten. Insbesondere bei der Blutgruppe A rhes. 
Negativ gab es letzten Sommer niedrige Bestände.  

Der Blutspendedienst Nord-Ost versuchte 2025 mit 

einem neuen Konzept, diesem Problem zu begeg-
nen. Im Herold Center wurde dafür im Oberge-
schoss eine Ladenfläche genutzt. Die Besucher 
des Einkaufszentrums hatten den ganzen Monat 
August von Montag bis Freitag, 13:00 bis 18:00 
Uhr, die Möglichkeit, vor Ort Blut zu spenden.  

So sollten auch Menschen aus neuen Zielgruppen 
angesprochen werden, die vorher vielleicht noch 
gar nicht über Blutspende nachgedacht hatten und 
quasi beim Vorbeigehen darauf aufmerksam ge-
macht wurden. Dieses Ziel erfüllte sich. Die Quote 
der Neuspender war überdurchschnittlich hoch. 

Insgesamt waren fünf hauptamtliche DRK-
Mitarbeiter für die Aktion im Einsatz. Ehrenamtliche 
Kolleginnen vom DRK Ortsverein Norderstedt 
übernahmen die Anmeldung und sorgten für die 
Stärkung nach der Blutspende. 

Aufgrund des begrenzten Platzangebots konnte 
nicht wie sonst üblich nach der Blutspende ein 
Buffet mit klassischen hausgemachten Schnittchen 
vom DRK angeboten werden. Die DRK Kollegin-
nen vom Ortsverein begleiteten die Blutspender 
stattdessen nach der Spende zum nahegelegenen 
Bäckerei-Café und sorgten dafür, dass dort Ge-
tränke und Brotzeit-Snacks eingenommen werden 
konnten. Für das Ehrenamts-Team war die Abde-
ckung der täglichen langen Einsatzzeiten eine 
große Herausforderung.  

Durch Aktivierung fast aller Team-Kolleginnen 
gelang es jedoch, zu jeder Zeit die nötige personel-
le Besetzung sicherzustellen und zur erfolgreichen 
Blutspende-Aktion beizutragen.                  Foto DRK  

1. Pop-up Blutspende-Aktion im Herold Center 
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Freitag 16. Januar DRK-Haus, Ochsenzoller Str. 124 

Montag 16. Februar Grundschule Friedrichsgabe, Pestalozzistr. 5 (Steertpoggsaal) 

Freitag 13. März DRK-Haus, Ochsenzoller Str. 124 

Freitag 17. April Haus Kielort, Kielortring 51 

Montag 18. Mai Grundschule Friedrichsgabe, Pestalozzistr. 5 (Steertpoggsaal) 

Freitag 19. Juni Haus Kielort, Kielortring 51 

Freitag 24. Juli Haus Kielort, Kielortring 51 

Montag 17. August Grundschule Friedrichsgabe, Pestalozzistr. 5 (Steertpoggsaal) 

Freitag 18. September Rathaus Norderstedt (öffentlich) 

Freitag 30. Oktober Haus Kielort, Kielortring 51 

Montag 23. November Grundschule Friedrichsgabe, Pestalozzistr. 5 (Steertpoggsaal) 

Freitag 18. Dezember Haus Kielort, Kielortring 51 

Blutspendetermine 2026 

Folgende Blutspendetermine finden im Jahr 2026  

jeweils von 15:00-19:30 Uhr in Norderstedt statt: 

Blutspende 2025 
Danke an alle Mehrfachspender*innen und be-
sonderen Dank an die vielen Erstspender*innen, 
die 2025 zu uns gekommen sind. Vom 1. bis 29. 
August wurde erstmals im Herold-Center die „Pop
-Up Blutspende“ angeboten. Dieser Einsatz hat 
viele angelockt und zur Erst- oder Mehrfachspen-
de motiviert.  
 
Täglich werden bis zum 15.000 Blutspenden in 
Deutschland benötigt. Die Spender*innen haben 
erkannt, wie wichtig es ist, Blut zu spenden, da 
die Anzahl der vorhandenen Blutreserven für den 
Bedarf oftmals nicht ausreicht.  
 
Das Spendenalter für Erstspender*innen liegt bei 
mindestens 18 Jahren, und die Altersgrenze für 
Mehrfachspender*innen wurde aufgehoben. Das 
gilt auch für Mehrfachspender*innen, die unter der 
alten Regelung aufgrund ihres Alters noch ge-
sperrt wurden. Frauen dürfen innerhalb von zwölf 
Monaten viermal, Männer sechsmal Blut spenden. 
Zwischen zwei Spenden müssen mindestens 56 
Tage liegen. 
 
Die Terminanmeldungen für alle Spender sind 
online erforderlich. Es hat sich gezeigt, dass die 
Wartezeiten dadurch kürzer sind bzw. so gut wie 
nicht mehr auftreten. 

Wir alle sind im Jahr 2026 gerne für Sie da und 
freuen uns auf Ihr Kommen. Wie in den vergange-
nen Jahren werden wir Sie nach der Blutspende  
mit Snacks und Getränken versorgen.    Foto: DRK 
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