
 
 
 

Der Weg zur Kur 
 
 
Selbstauskunftsbogen sorgfältig ausfüllen und auf der letzten Seite oder auf einem extra 
Bogen die Situation als Mutter/Vater und in der Familie gut schildern, damit die 
Notwendigkeit einer Mutter-/Vater-Kind-Kur nicht angezweifelt werden kann. Der 
Kurantrag muss immer aus einer Überbelastung aus der familiären Situation begründet 
sein. Belastungen im Job oder bereits bestehende gesundheitliche Probleme fließen 
natürlich auch mit hinein, dürfen aber nie der Hauptgrund sein!!! 
 
Die Selbstauskunft als Leitfaden mit zum Arzttermin nehmen. 
 
Der Hausarzt(-in) / der Gynäkologe(-in) füllt das Formular #64 A,B aus. Der Kinderarzt(-in) 
füllt bei während der Kur behandlungsbedürftigen Kindern das Formular #65 aus. 
 
Alle Unterlagen – Selbstauskunft, Attest(e), Einverständniserklärungen im Original in den 
Briefkasten an das DRK Norderstedt e.V., Ochsenzoller Str. 124, 22848 Norderstedt werfen. 
 
Wir schicken die Unterlagen dann mit einem Anschreiben an die Krankenkasse. Nach ca. 3 
Wochen sollte die Antwort vorliegen. Wenn alles glatt läuft, suchen wir dann nach einem 
Kurplatz. Wenn es nicht im ersten Anlauf genehmigt wird, helfen wir gern beim 
Widerspruch. 
 
Wenn Sie zusätzliche Beratung benötigen oder eine finanzielle Unterstützung, melden Sie 

sich herzlich gern bei uns unter kurberatung@drk-norderstedt.de. Wir vereinbaren dann 

einen persönlichen Termin. 

 
Vielen Dank für Ihr Vertrauen! 
Das Kurberatungsteam DRK Norderstedt 


